Estilos de negociacion de conflicto y satisfaccion sexual en parejas adventistas
de Lima Metropolitana

Roxana Quilla-Varga*
Departamento de Psicologia, I.E Particular San Antonino de Carapongo Calle 16 Mz V Lote 39, Chosica, Lima

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de negociacion del conflicto y la satisfaccion sexual. Material y
Meétodos: El estudio corresponde al diseno no experimental, transversal de tipo correlacional. La poblacion esta
constituida por personas casadas de la religion adventista cuyas edades fluctiian entre 24 y 75 afios. El tamafo de la
muestra se estimo con procedimientos no probabilisticos ascendiendo a 67 sujetos. Se aplico el Inventario de Estilos
de negociacion del conflicto de Levinger y Pietromonaco que cuenta con 30 items y mide cuatro estilos; asimismo,
se aplico el Inventario de satisfaccion sexual de Alvarez-Gayou, Honold y Millan, con 29 items y clasificada en tres
niveles. Resultados: Se encontrd que existe algin tipo de asociacion (F=4.793, p<0.05) entre la variable dependiente
(satisfaccion sexual) y la variable independiente (estilos de negociacion del conflicto). El estilo de resolucion de
conflicto de colaboracion y evitacion tiene relacion significativa con la satisfaccion sexual (r = 0.441, p < 0.01; r
=0.235, p <0.05); mientras que el estilo de acomodacion y de competencia no estan asociados con la satisfaccion
sexual (r = 0.055, p > 0.01; r =-0.032, p > 0.01). Conclusiones: Ambas variables de estudio tienen algiin tipo de
relacion. Especificamente el estilo de colaboracion y de evitacion se correlaciona positivamente con la satisfaccion
sexual; a diferencia de los estilos acomodacion y competencia que no presentan relacion con la satisfaccion sexual.

Palabras clave: Negociacion, resolucion, conflicto, colaboracion, acomodacion, evitacion, competencia, satisfac-
cion sexual.

ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between conflict negotiation styles and sexual satisfaction. Materials
and Methods: The design is not experimental, Cross-sectional study and correlational style. The population is
constituted for person’s married Adventist denomination whom ages range between 24 and 75 years. The sample
of the population in studies was estimated using non-probability procedures amounting to 67 subjects. It used The
Negotiation Styles Inventory of Conflict and of Levinger and Pietromonaco which has 30 items and measures four
styles; and the Sexual Satisfaction Inventory from Alvarez-Gayou, Honold and Millan, with 29 items, and classified
into three levels. Results: It has been found that the study variables are associated (F=4.793, p<0.05). The style
of conflict resolution collaboration and Avoidance has significant relationship with sexual satisfaction sexual (r =
0.441,p<0.01;r=10.235, p <0.05); while the styles accommodation and competition are not associated with sexual
satisfaction (r = 0.055, p > 0.01; r = -0.032, p > 0.01). Conclusions: Both study variables have some relationshi
Specifically the collaborative style and avoidance is positively correlated with sexual satisfaction, as opposed to
accommodation and competition styles have no relation to sexual satisfaction.

Keywords: Negotiation, resolution, conflict, collaboration, accommodation, avoidance, competition, sexual satis-
faction.

* Correspondencia: roxana_quilla@hotmail.com, 51-1-989279761

ISSN 2306-0603 - Revista Cientifica de Ciencias de la Salud 66 2013 43



Roxana Quilla-Varga

INTRODUCCION

Este tema de investigacion sitia la problematica
en las parejas adventistas. Consideramos que algunos
conyuges que pertenecen a la iglesia adventista tienen
serias dificultades en la forma de resolver los conflictos
y en la satisfaccion sexual; y estos problemas se
acrecientan mas en la vida marital. Cuando un
matrimonio se establece, los conyuges muchas veces
no consideran las pautas para resolver los conflictos,
la informacion adecuada sobre la satisfaccion sexual y
emocional, el presupuesto familiar, el estilo de crianza
de los hijos, las pautas de convivencia y la relaciéon con
los familiares politicos. Esto permite que los conyuges
vivan en un ambiente de inseguridad, crisis marital,
precediendo una posible separacion y/o divorcio. En el
Pert, con la ley 29227 se registraron 12,696 divorcios
con una tasa anual creciente de 3.9%. En Lima, el Cono
Centro tiene el mayor indice con 63,9%, seguido del
Cono Sur con 14,2% de divorcios, donde pertenecen
los distritos en estudio (veinticuatro municipios
de Lima, 2010; Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2007). Las denominaciones cristianas
tampoco son inmunes. Los bautistas alcanzan la tasa
mayor de divorcios y en los adventistas se estima que
uno de cada cuatro termina en divorcio (Wicker, 2000;
Rowe, 2007).

En el matrimonio los conflictos y las discusiones son
inevitables, el asunto es si estan preparados pararesolver
el conflicto con un estilo adecuado (Chico, 2010);
cuando se desconocen de como manejar las diferencias
con la pareja, entonces se produce el divorcio (Vallejo,
Sanchez y Sanchez, 2004; Rowe, 2007). La resolucion
de conflicto busca estrategias para descubrir la raiz del
problema y eliminar el conflicto (Arana, 2002); existen
cuatro estilos para resolver el conflicto: colaboracion,
acomodacion, evitacion y competencia. Por ejemplo
las investigaciones mexicanas de Flores, Diaz y Rivera
(2004), Flores, Diaz, Rivera y Chi (2005) encontraron
que el estilo mas utilizado para resolver los conflictos
es el de colaboracion. Asimismo, hallaron que las
mujeres son flexibles; algunas veces se someten a los
deseos de su pareja y, en otras circunstancias, imponen
su punto de vista saliéndose con la suya.

Cuando las necesidades sexuales y emocionales
del hombre y de la mujer no son satisfechas; el
matrimonio tarde o temprano fracasa (Nuiez, 2007,
Van Pelt, 2004). La satisfaccion sexual se entiende
por una evaluacion subjetiva de agrado o desagrado
que realiza una persona respecto a su vida sexual.
La tarea del terapeuta es capacitar en el manejo del
conflicto e intervenir en los problemas sexuales que
conllevan al divorcio (Gilbert & Shmukler, 2000;
Ortiz, 1999).

Rosberg y Rosberg (2006) refieren que cuando
hay “Brechas abiertas” o conflictos no resueltos
adecuadamente, se convierte en una barrera para
logar la satisfaccion sexual, manifestandolo de la
siguiente manera: “cuando esposo y esposa discuten
y tienen conflictos, les resulta dificil hacer a un lado
sus diferencias y saltar a la cama” ( 176). Asimismo,
Alvarez-Gayou (1986) menciona que las parejas
que tienen conflictos también tienen problemas en
la relacion erotica; lo cual genera insatisfaccion
sexual.

En la investigacion que realiz6 Zavala (2009)
en la ciudad de Lima encontro que 51% de la
poblacién tiene insatisfaccion sexual, a diferencia
de las poblaciones mexicanas que gozan de una
buena satisfacciéon sexual (Alvarez-Gayou, Honold
y Millan, 2005; Honold, 2006). Por lo tanto, el
objetivo de esta investigacion es determinar si existe
relacion entre los estilos de negociacion de conflicto
y la satisfaccion sexual en parejas adventistas de los
distritos misioneros de Surquillo y Villa Maria “A”
en Lima Metropolitana. Esta investigacion contribuye
al conocimiento cientifico y eclesiastico.

Asimismo, permite tener una prueba de validez y
confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de
datos. Consideramos que este trabajo de investigacion
sera de mucho beneficio para las parejas adventistas e
investigadores porque no se han encontrado estudios
similares en la poblacion, ya que este conocimiento
dara apertura al desarrollo y fortalecimiento conyugal,
busqueda profesional para el manejo de conflictos,
pautas para lograr la satisfaccion sexual, sabiendo que
el matrimonio es la base de una sociedad. Asimismo,
se espera contribuir en el bienestar de los matrimonios
de la poblacion adventista, de modo que se puedan
realizar programas de intervencion, mejorando la
eficacia en la resolucion de conflictos; asi como en la
satisfaccion sexual.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion es de disefio no experimental
de tipo correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 67 personas de ambos géneros, se
utiliz6 el muestreo no probabilistico del tipo por
conveniencia, donde se aplico los instrumentos
cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion.

El primer instrumento es el inventario de
Negociacion de Conflicto de Levinger y Pietromonaco
(1989), originalmente con 31 items y fue aplicado
por primera vez en México por Sanchez (2000) y la
validez factorial fue realizada por Rivera (2000) y
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Rivera, Diaz y Sanchez, (2002); Sin embargo, para esta
investigacion se ejecutd el proceso de adaptacion del
instrumento.

La validez de contenido se realizo por criterio de
jueces expertos y la validez de constructo mediante
la técnica de analisis de sub test—test ¢ item—sub test.
Asimismo, se encontrd que este inventario tiene una
alta confiabilidad de 0.823 alfa de Cronbach.

Este instrumento cuenta con 30 items, una escala
de likert e incluye cuatro factores que miden cuatro
estilos: Colaboracion, Acomodacion, Evitacion vy
competencia.

El otro instrumento que se utilizo fue el Inventario
de Satisfaccion Sexual elaborado el doctor Juan
Luis Alvarez-Gayou Jurgenson y colaboradores
del Instituto Mexicano de Sexologia. Para los
fines de esta investigacion se ejecutd el proceso de
adaptacion, obteniéndose una confiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.8737; asimismo, presenta validez de

contenido por jueces expertos y validez de constructo,
encontrandose en todos sus factores y correlaciones
muy significativas oscilando entre 0.774 y 0.965 al
p<0.01. Consta de 29 items con una escala de Likert
y tiene seis factores: Afectividad, Bienestar, Erotismo,
Respeto y responsabilidad, Estimulos sensoriales y
Comunicacion. Asimismo, se clasifica en tres niveles
de satisfaccion sexual: buena, regular y mala.

Para la recoleccion de datos se coordind con
los lideres eclesiasticos de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia (IASD): pastores distritales, directores de
las congregaciones, ancianos de las iglesias adventistas
que dirigen los distritos misioneros de Surquillo y Villa
Maria “A” de Lima Metropolitana. Los instrumentos
de aplicacion fueron de forma individual y colectiva.
Una vez obtenidos los inventarios, el analisis se realizd
utilizando el software estadistico SPSS 15.0, realizando
las pruebas estadisticas como la regresion lineal
multiple y la Correlacion de Pearson. Posteriormente
se presentd los resultados en tablas, cumpliendo con
los objetivos de la investigacion.

RESULTADOS
Tabla 1
Correlacion de los estilos de negociacion de conflicto y satisfaccion sexual, mediante el andlisis de regresion lineal
multiple.
Modelo R R cuadrado R cuadrado corregida Err.or u .d’e la
estimacion
1 486(a) 236 187 22.16515

a Variables predictores: (constante), estilo competencia, estilo evitacidn, estilo acomodacidn, estilo colaboracion

En la tabla 1 se muestra el coeficiente de correlacion
R y el coeficiente de determinacion R2. El valor R =
0.486 indica que existe una relacion lineal directa y
moderada entre las variables. El valor R?>= 0.236 nos
indica que las variables predictores de los estilos de

Tabla 2

negociacion del conflicto (colaboracion, acomodacion,
evitacion y competencia) explican el 23.6% de la
variabilidad en la manifestacion de la satisfaccion
sexual.

Andalisis de regresion lineal multiple para la variable dependiente de satisfaccion sexual.

cii?;zg: Gl cui\(/ilrii(tiil?a F Sig.
Regresion 9418.454 4 2354.613 4.793 .002(a)
Residual 30460.233 62 491.294
Total 39878.687 66

a Variables predictoras: (constante), estilo competencia, estilo evitacion, estilo acomodacion, estilo

colaboracion
b Variable dependiente: satisfaccion sexual
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En la tabla 2 se puede observar que el resultado
del analisis de la varianza del modelo de regresion
lineal multiple es significativo (F=4.793, p<0.05).
Por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula de que la
variabilidad observada en la variable satisfaccion

Tabla 3

sexual sea explicada por el azar, y admitimos que hay
alglin tipo de asociacion entre la variable dependiente
(satisfaccion sexual) y las variables independientes
(colaboracion, acomodacion, evitacion y competencia).

Andalisis de correlacion entre el estilo de colaboracion y la satisfaccion sexual.

Estilo Colaboracion e igualdad

Satisfaccion sexual r

0.441 **

0.000

** La correlacion es significativa al nivel 0,01

En la tabla 3 se evidencia que el estilo de
colaboraciéon y la satisfaccion sexual tienen una

Tabla 4

correlacion moderada de forma significativa (» = 0.441;
p<0.01) indicando que ambas variables tienen relacion.

Andlisis de correlacion entre el estilo de acomodacion y satisfaccion sexual.

Estilo Acomodacion

Satisfaccion sexual

0.055

0.660

En la tabla 4 se observa que la correlacion entre
el estilo de acomodacion y la satisfaccion sexual es

Tabla 5

positiva no significativa (r=0.055; p > 0.01), reflejando
que ambas variables no tienen relacion.

Andalisis de correlacion entre el estilo de evitacion y la satisfaccion sexual.

Estilo Evitacion

Satisfaccion sexual

0.235*

0.028

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05

En la tabla 5 podemos ver que el estilo evitacion
y la satisfaccion sexual tiene una correlacion baja

Tabla 6

significativa (r=0.235; p <0.05), indicando que ambas

variables tienen relacion.

Andalisis de correlacion entre el estilo de competencia y la satisfaccion sexual.

Estilo Competencia

Satisfaccion sexual

-0.032

0.797
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En la tabla 6 percibimos que la correlacion entre
el estilo de competencia y satisfaccion es negativa no
significativa (r = -0.032; p > 0.01), mostrando que
ambas variables no tienen relacion.

DISCUSION

Muchos investigadores manifiestan que son
inevitables los conflictos entre conyuges en todos los
aspectos de la vida diaria, y concuerdan que la clave
esta en el arte de pelear limpiamente o dicho de otro
modo, el arte de resolver los conflictos; asi lo refieren
algunos autores como Rowe (2007); Chico (2010);
Zambrano (2005) y Muiloz (2009). Se considera que
la habilidad de satisfacer las necesidades emocionales
y sexuales y el arte de resolver los conflictos son
eslabones importantes para mantener un matrimonio
saludable y estable, sin peligro de disfunciones y/o
separaciones, tal y como lo manifiestan Nuiiez (2007);
Van Pelt (2004); Vallejo, Sanchez y Sanchez, 2004
& Chico (2010). Asimismo, algunos investigadores
en temas de pareja afirman que las discusiones y los
conflictos son los factores determinantes que impiden
la satisfaccion sexual (Rosberg & Rosberg, 2006;
Alvarez-Gayou, et al, 200).

En base a los resultados obtenidos se confirma la
hipotesis general de la investigacion, los estilos de
negociacion del conflicto influye en la intimidad de la
pareja, como lo menciona también Larson, Hammond
y Harper (1998). En cuanto a las hipotesis especificas
se afirma que el estilo colaboracion y evitacion tienen
relacion con la satisfaccion sexual, a diferencia de los
estilos de acomodacion y competencia. Al considerar
las hipotesis, tenemos lo siguiente:

En primer lugar, con respecto al estilo de
colaboracion; las parejas adventistas que utilizan este
estilo pararesolver sus conflictos manifiestan una buena
satisfaccion sexual. Estadisticamente tiene una relacion
significativa de (» = 0.0441; p < 0.01), confirmando
la premisa de los autores como Rosberg y Rosberg
(2006) y Alvarez- Gayou (1986): los conyuges cuando
resuelven los conflictos, considerando los puntos
de vista de su conyuge y encuentran una solucion
que beneficie a ambos, gozan de mayor satisfaccion
sexual. En este estilo colaborativo es muy evidente
la existencia de una comunicacion positiva entre los
conyuges, como lo indican las investigaciones. La
comunicacion positiva esta asociada a una mayor
satisfaccion sexual y una buena calidad de relacion
con el conyuge (Kirby, Baucom & Peterman, 2005;
Armenta y Diaz, 2006; Uribe, Garcia y Ramirez,
2011). Asimismo, este estilo se caracteriza porque los
conyuges negocian constructivamente los conflictos,
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tienen una vision igualitaria, buscan una solucion
conjunta, como lo afirma Flores et al. (2004). Cuando
los conyuges integran las necesidades emocionales,
espirituales, sociales y sexuales cumplen con el
mandato biblico “seran una sola carne” registrado en
génesis 2:25 y Mateo 19:5 reflejando el disefio de Dios
para el matrimonio, convirtiéndose la satisfaccion
sexual una acto de adoracion al Creador, como lo
mencionan diferentes autores cristianos entre ellos
White (2009), Rosberg y Rosberg (2008), Ethridge
(2004) y Nichol (1992). Al encontrar relacion positiva
entre el estilo de colaboracion y la satisfaccion
sexual, la pareja experimenta mayor bienestar,
erotismo, respeto, responsabilidad y comunicacion;
también podemos afirmar que indirectamente
propicia la mejoria de la salud fisica y mental. La
satisfaccion sexual tiene beneficio cardioprotector,
anticancerigeno, antidepresiva longevidad, entre otros,
como lo ha investigado Arrondo (2008). El estilo de
colaboracion es el Gnico estilo saludable y 6ptimo para
una relacion de pareja estable, mantiene un equilibrio
en la relacion en donde ambas partes ganan, ya que al
integrar soluciones, maximizan los intereses de ambos
(Vasquez, 2004; Flores et al., 2004).

En segundo lugar, con respecto al estilo de
evitacion; las parejas adventistas que usan este estilo
para resolver sus problemas con su conyuge también
muestran que tiene influencia en la satisfaccion sexual
de manera positiva. Estadisticamente tiene ( = 0.235,
p < 0.05). Al usar este estilo, tienden aumentar la
satisfaccion sexual, a pesar de que es un estilo negativo
de resolver el conflicto. La razon es que el estilo
evitativo muestra dos caras. Es favorable cuando hay
conflictos con el conyuge y el otro insiste en continuar
la discusion, entonces retirarse de la situacion de
forma diplomatica y sin confrontaciones para evitar
agresiones verbales y/o fisicas es conveniente, como
lo asevera Migali (2006). Lo desfavorable es evitar
siempre el conflicto porque no resuelve los conflictos
reales que pueden estar mermando la relacion, asi
también lo afirma Flores et al., (2004) y Migali, (2006).
Entonces las parejas adventistas que evitan el conflicto
tienden a tener mayor satisfaccion sexual, siempre y
cuando resuelvan el conflicto, adoptando conductas
diplomaticas como levantarse quedarse callado(a),
levantarse y salir del cuarto con el fin de terminar la
discusion; asi mantienen un clima relacional estable
propiciando confort al momento de la intimidad sexual.

Evitar el problema con otras personas que no sea la
pareja es muy favorable, incluso evitar las discusiones
entre los feligreses aumenta la espiritualidad y la
unidad, como lo afirma White (1862). Sin embargo,
con la pareja el estilo evitativo es solo una salida de
emergencia, solucionamos el problema de manera
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superficial y no de forma profunda, no es la via para
afrontar los problemas reales. En una relacion de
pareja el estilo de evitacion es una estrategia erronea
de afrontar el conflicto, mencionan Shackelford y Buss
(1997). Pero, de los estilos insalubres, este es el mas
sutil y es el que trae ventajas.

En tercer lugar, con respecto al estilo de
acomodacion; este estilo no tiene relacion con la
variable satisfaccion sexual (r = 0.005, p > 0.01).
El hecho de ceder y satisfacer las necesidades
emocionales y sexuales de la pareja, privandose de la
propia, no se relaciona con la satisfaccion sexual, ya
que el acto sexual y la satisfaccion sexual no concierne
a una sola persona, sino a la pareja “hombre y mujer”
donde buscan el deseo mutuo bienestar y plenitud
durante la actividad sexual con el conyuge como lo
mencionan Carrobles, Gdmez y Almendros (2011). En
la satisfaccion sexual la pareja evalua el agrado de su
vida sexual en relacién a su conyuge (Alvarez -Gayou
et al., 2005).

Cuando uno de los conyuges usan el estilo
de acomodacion actia pasivamente, sacrificando
sus propias necesidades entiende que “el que ama
mas da mas” haciendo un “autosacrificio”, de esta
forma manifiesta sentimiento de inferioridad, como
lo expresa Flores et al. (2004) no favoreciendo la
satisfaccion sexual. Sin embargo, la persona no
lo percibe como negativo; Por el contrario, lo ve
como un acto de generosidad, complace a su pareja
para cuidar la relacion matrimonial, tienen ideas
irracionales como “la gente buena no pelea” “no
tiene importancia” (Vasquez, 2004) o “los cristianos
no pelean” influenciados por textos biblicos mal
entendidos, registrados en Lucas 6: 27-30, Efesios
5:21,22 que dicen: “Amad a vuestros enemigos, haced
bien a los que os aborrecen”, “bendecid a los que os
maldicen, y orad por los que os calumnian”. “Al que
te hiera en una mejilla, preséntale también la otra; y
al que te quite la capa, ni aun la tinica le niegues”, “A
cualquiera que te pida, dale; y al que tome lo que es
tuyo, no pidas que te lo devuelva”, “Someteos unos a
otros en el temor de Dios”, “Las casadas estén sujetas a
sus propios maridos” entre otros textos. Esto conlleva
que tomen una actitud pasiva acomodativa, queriendo
decir que nunca vaya a ceder, sino que no debe regir en
la relacion de pareja.

Las parejas que usan el estilo de acomodacion no
tienen influencia en la satisfaccion sexual; sino que hay
otros factores mucho mas predominantes que pueden
estar mermando la intimidad sexual. Parish identifica
los siguientes factores: dificultades en la practica sexual,
aspectos emocionales relacionados al deseo sexual,
la salud fisica, conocimientos, actitudes, creencias

y valores hacia la sexualidad (Santos et al., 2009).
Y otros autores afiaden aspectos como la ansiedad,
estrés, baja motivacion, falta de asertividad, falta de
inteligencia sexual, adecuado manejo de tension en la
dinamica de la pareja, enfermedad, nivel de fatiga, baja
autoestima, insatisfaccion con la imagen corporal, falta
de erotismo, cantidad de hijos y comunicacion (Moral,
2010; Sanchez, Carrefio, Martinez, Gomez, 2003;
Escobedo, 2009; Zavala, 2009; Carrobles et al.,2011;
Paredes y Pinto, 2009; Félix y Rodriguez, 2001;
Armenta y Diaz, 2006; Masters et al, 1996; Alvarez-
Gayou et al., 2005).

Finalmente, con respecto al estilo de competencia,
cuando las parejas adventistas usan este estilo muestra
que no tiene relacion con la satisfaccion sexual (r =
0.032, p > 0.01). Como ya mencionamos, una de las
caracteristicas mas resaltante del estilo competencia
es el uso del poder para imponer sus puntos de vista
al conyuge (Flores et al., 2004; Aguilera, 2007). El
poder esta definido como la habilidad para influenciar
en el conyuge y esta habilidad esta determinada por
estrategias o estilos de poder que usa (Rivera, 2000).
Se ha realizado estudios encontrandose que hay
muchas formas de ejercer el poder, ya sea directa o
indirectamente; personal o impersonal, bilateral o
unilateralmente, verbal o no verbal y que el grado de
satisfaccion que percibe cada uno de los miembros de la
pareja tiene que ver con dichas estrategias y estilos que
utilizan en su interaccion (Rivera, 1996). Depende de
coémo se perciba el poder, es negativo cuando la persona
busca sus intereses a expensas del conyuge avasallando
de forma directa como lo corrobora Rivera (1996) y
Félix y Rodriguez (2001); y el poder es sutilmente
positivo cuando trata de convencer a su pareja con
estrategias digno de ser admirado y con argumentos
validos (trabajo, estudio, finanzas, salud), tal como lo
menciona Flores et al., (2004). Por ser ambivalente el
poder en el estilo competitivo, no tiene relacion con la
satisfaccion o insatisfaccion sexual. El uso del estilo
de competencia no tiene influencia en la intimidad
sexual; sino que esta depende de otros factores mas
importantes similar al estilo de acomodacion.

Por otra parte, cabe sefialar algunos datos
importantes propios de la investigacion, como sigue:

En cuanto a los estilos mas utilizados en la
poblacion adventista que vive en Lima Metropolitana
estd el estilo de acomodacién y de competencia,
seguidamente los estilos de colaboracion y evitacion,
sin mucha variacion en el porcentaje. En el distrito de
Surquillo se usa el estilo de colaboracion y evitacion,
mientras que el distrito de Villa Maria “A” se usa el
estilo de acomodacion y competencia. Estos resultados
obtenidos es diferente a los estudios realizados en una

48 Revista Cientifica de Ciencias de la Salud 6:6 2013 - ISSN 2306-0603



Estilos de negociacion de conflicto y satisfaccion sexual en parejas adventistas de Lima Metropolitana

poblacion mexicana, donde el estilo mas sobresaliente
es el de colaboracion seguido de acomodacion y
competencias, donde evidencian un proceso de
transicion entre el individuo y su sociocultura, asi lo
afirman Flores et al. (2004), Flores et al. (2005).

En cuanto a satisfaccion sexual, el 50.7% de
las parejas adventistas esta en la categoria mala. Y
en el distrito Villa Maria “A” experimentan mayor
insatisfaccion sexual en comparacion al distrito de
Surquillo. En otras palabras, la mayoria de la poblacion
estudiada tiene insatisfaccion sexual; estos resultados
son similares a los hallazgos encontrados por Zavala
(2009). A diferencia de las parejas mexicanas que
tienen satisfaccion sexual en un nivel entre moderado
y alto; porque dan importancia a los aspectos afectivos,
consideran el amor y la comunicacién para una buena
relacion sexual, asi lo afirma Alvarez-Gayou et al.
(2005). Por lo tanto, es conveniente evaluar los factores
como el erotismo, bienestar, respeto y responsabilidad,
estimulos  sensoriales, afectividad, comunicacion
asertiva durante las relaciones sexuales; que influyen en
la satisfaccion sexual (Carrobles et al.,2011).

En cuanto a las diferencias por género, los
resultados reflejan que las mujeres usan mas el estilo
de colaboracion y los varones usan mas el estilo de
competencia. Las mujeres son mas asertivas al usar
el estilo de colaboracion (Rojas, 2007; Honold,
2006).Tanto hombres y mujeres usan en segundo
plano el estilo de acomodacion, estos resultados son
similares a las mujeres mexicanas cuando ceden y se
sacrifican para llevar la relacion en paz (Flores et al.,
2004), también hay hombres que prefieren usar con
frecuencia los estilos pasivos como lo encontraron
Billings y Moos citado en Flores et al. (2004).
Gongora (citado por Flores et al., 2004) sefiala que
el matiz de los estilos de negociacion del conflicto
en el género esta dada por la cultura. Por otro lado,
encontramos que los hombres gozan de una buena
satisfaccion sexual en comparacion con las mujeres,
existiendo diferencias entre géneros como lo indica
también Félix y Rodriguez (2001).
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Y por tltimo, se observo que el grado de escolaridad
juega un papel importante; las personas que tienen
instruccion superior optan el estilo de evitacion
y colaboracion, mientras los que tienen estudios
secundarios y primarios usan el estilo de competencia
y acomodacion; como también lo encontrd Flores et al.
(2004). Y a mayor escolaridad tienen mayor satisfaccion
sexual, estos hallazgos son similares a Honold (20006),
Alvarez-Gayou et al. (2005), y Aguilar (2010).

CONCLUSIONES

De acuerdo a los datos y los resultados presentados
en esta investigacion, se llega a las siguientes
conclusiones:

Existe asociacion entre la variable dependiente
(satisfaccion sexual) y la variable independiente
(estilos de negociacion del conflicto), rechazando la
hipétesis nula.

Hay una relacion moderada altamente significativa
entre el estilo colaboracién y la satisfaccion sexual
en las parejas participantes. Es decir, aquellos que
manifestaron emplear la colaboracion como estilo para
resolver los conflictos, presentaron también mayor
satisfaccion sexual.

Se encontrd que no hay relacion entre el estilo
acomodacion y satisfaccion sexual en las parejas que
participaron en el estudio. Es decir, que la satisfaccion
sexual no se vincul6 al uso de este estilo.

En cuanto al estilo de evitacion y la satisfaccion
sexual se refleja entre las variables una asociacion
baja pero significativa. Es decir, aquellas parejas que
reportaron usar la evitacion como estilo para resolver
los conflictos presentaron mayor satisfaccion sexual.

Finalmente el estilo de competencia y satisfaccion
sexual no tienen relacion. Es decir, que la satisfaccion
sexual no se vinculo al uso de este estilo.



Roxana Quilla-Varga
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