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EDITORIAL

En la actualidad, la investigacion, en materia de salud, estd denominada como instrumento para mejorar la salud
publica. Al respecto en el informe de Organizacion Mundial de la Salud sobre el estado de los objetivos del milenio
determiné que, incrementando el acceso a la evidencia cientifica, se puede mejorar la toma de decisiones y salvar
millones de vidas de una manera econdémica y eficiente.

Investigar en salud significa generar conocimiento para comprender mejor los problemas que afectan la salud de
la poblacién y, a partir de ello, proponer estrategias para las soluciones. En ese sentido, la investigacion es una
funcién que todo sistema de salud y de educacion requiere cumplir, puesto que contribuird con la prevencion y
control de los problemas sanitarios.

En respuesta a los problemas de salud que existen en nuestro pais y en el ambito local, la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidn, pone a disposicion de la comunidad académica este sexto nimero de la
Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, con la conviccion de que las alternativas de solucion a los problemas
identificados relacionados como, por ejemplo, la importancia de la intervencion de la kinesiologia en individuos
con sobrepeso u obesidad elevaria la calidad de vida de las personas, el bienestar psicoldgico, los estilos de nego-
ciacion de conflicto y la satisfaccion sexual en parejas, tematicas importantes para la promocion de la salud mental
y prevencion de la violencia familiar, ademas de otros problemas de tendencia creciente como factores sociocul-
turales relacionados con el embarazo reincidente en adolescentes o la valoracion del hierro en el pan enriquecido
con harina de quinua y soja, alimento basico en la alimentacion que han sido motivo de investigacion por parte de
estudiantes y profesionales de salud.

En resumen, en este nimero se aborda el estudio de una serie de temas y problemas de relevancia en el &mbito de

ciencias de la salud. Por ello, agradecemos el esfuerzo de los autores nacionales e internacionales, la colaboracion
desinteresada de los revisores y del comité editorial de la revista, sin olvidar la acogida de los lectores.

Keila Ester Miranda Limachi



