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EDITORIAL

En los tultimos afios ha surgido con mayor fuerza investigaciones enmarcados en el aspecto preventivo-
promocional.

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud indica que la promocién de la salud constituye un proceso
politico y social global que abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades
y capacidades de los individuos, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud publica e individual. La promocién de la salud es el
proceso que permite a las personas incrementar su control sobre los determinantes de la salud y, en consecuencia,
mejorarla. La participacion es esencial para sostener la accidon en materia de promocion de la salud.

En tal sentido, la Universidad Peruana Union, promotora de estilo de vida saludable, pone a disposicion de la
comunidad académica este octavo volumen de la Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, donde se resalta
investigaciones en dicho campo.

De esta forma, encontramos articulos como la relacién entre estilo de vida y sindrome de burnout en trabajadores
de la salud, asimismo, destaca la promocidn de la salud mental a través de investigaciones sobre el vinculo
afectivo con las figuras de apego y la calidad en las relaciones romanticas y autoconcepto en estudiantes.

Por otro lado, se muestra los efectos del consumo de aceite de sacha inchi para disminuir los niveles de
hipercolesterolemia e hipertriglicéridemia.

Y, finalmente, se hace visible la calidad del cuidado de enfermeria en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias
menores de 5 afios. Asi como la relacion del clima laboral, con el cuidado del paciente critico.

A nuestros lectores, esperamos que disfruten de nuestros articulos y agradecemos muchisimo a los autores
de esta edicion. También los invitamos a continuar en el fascinante mundo de la investigacion a través de la
publicacion en nuestra siguiente edicion.

Keila Miranda Limachi
Editora



