EDITORIAL

Importancia de la investigacion como eje central en todo proceso de
acreditacion-certificacion

La acreditacion es el reconocimiento formal de la calidad demostrada por una institucion o programa educativo,
otorgado por el Estado, a través del 6rgano operador correspondiente, segun el informe de evaluacién externa
emitido por una entidad evaluadora, debidamente autorizada, de acuerdo con las normas vigentes. La acreditacion
es temporal y su renovacion implica necesariamente un nuevo proceso de autoevaluacion y evaluacion externa.

En ese marco de la acreditacidn, sin duda alguna, la investigacion al mas alto nivel juega un importante rol en
la acreditacion de una universidad auténtica. Para ello es fundamental el establecimiento de un vinculo de la
investigacién con los programas de educacion superior, tanto de pregrado como de posgrado.

La importancia econémica, social, politica, ambiental y de todos los érdenes posibles que han tomado el
conocimiento, la ciencia, las tecnologias de la informacion y la innovacién como motores del desarrollo de los
pueblos, ha convertido a las universidades en los templos ideales de la creacion, la innovacion y el mejoramiento
del conocimiento por medio de la investigacion.

En este marco, la Facultad de Ciencias de la Salud y la Unidad de Posgrado de Ciencias de la Salud, ha elaborado
un Plan de Desarrollo de la Investigacion Formativa buscando crear condiciones y espacios adecuados para
la formacion y la promocion del talento estudiantil en este campo, por medio de procesos de motivacion,
participacién y aprendizaje continuo que permita a los estudiantes de la especialidad, superar barreras de su
formacidn académica previay el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas para participar en actividades
investigativas que les permitan reflexionar y discernir sobre temas de trascendencia relacionados con su
cotidianidad, la problematica nacional, generando de este modo las condiciones necesarias para el logro del perfil
establecido.

Es este sentido la presente publicacion constituye una evidencia del resultado de esa articulacion de la ensefianza
y la investigacién en el cual se han visto involucrados alumnos y docentes.

De esta forma encontramos articulos originales en relacion al funcionamiento familiar y adiccién a internet en
estudiantes, asimismo, destaca la promocién de una alimentacién balanceada a través de investigaciones como
el efecto del consumo de chia (salvia hispanica) sobre los sintomas de estrefiimiento. Por otro lado, se evidencia
la relacion entre autoestima y capacidad de agencia de autocuidado del paciente con tuberculosis pulmonar, asi
también un estudio sobre conocimientos, actitudes e impulsos frente a la sexualidad en los adolescentes.

A nuestros lectores, esperamos que disfruten de nuestros articulos y agradecemos a los autores de esta edicion.
Anhelamos que se convierta en un insumo para la reflexion y el analisis cientifico que motive la creacion y
produccion de nuevos conocimientos a todos los profesionales vinculados a la Salud.
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