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IMPORTANCIA DE LOS PROCESOS DE INVESTIGACIÓN 
EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD 

 
 

Un objetivo de la educación terciaria es capacitar a docentes y estudiantes a 
hacer contribuciones originales al conocimiento científico existente en un área 
del saber. Si las universidades no desarrollan investigación, el progreso cien- 
tífico y tecnológico se limitaría grandemente, y los nuevos conceptos e ideas 
cesarían de producirse. Una universidad que no fomenta la investigación no es 
propiamente una universidad. 

 

Los docentes estamos comprometidos en proporcionar un ambiente propicio 
para que los estudiantes dominen la metodología de investigación. La interac- 
ción estrecha entre estudiante y profesor-investigador, favorece el crecimiento 
y fortalecimiento de futuros investigadores. Es necesario que el universitario 
se prepare para hacer contribuciones originales y sus propias ideas deberán ser 
comprobadas. La investigación y la docencia deben ir juntas, tanto como 
metodología de enseñanza así como medio de actualización permanente. 

 

En las Ciencias de la Salud, alcanzar la calidad en los servicios de prestacio- 
nes requiere cada vez mayor conocimiento, competencias, actitudes y valores 
que nos lleven a alcanzar la satisfacción del usuario. Para lograr estos niveles 
se requiere de algunas herramientas que servirán para la acertada toma de 
decisiones, una de las más importantes es la investigación. En salud, ésta se 
constituye en un elemento muy importante para proponer soluciones a diferentes 
fenómenos que se producen en los distintos contextos cada vez más cambiantes 
y de mayores demandas. 

 

Por otro lado, los profesionales de Nutrición Humana y Enfermería deben de- 
sarrollar como parte de su quehacer la investigación y mediante ella constituirse 
en generadores de nuevos saberes en beneficio de la salud de la persona, familia 
y comunidad. En tal sentido, se busca impulsar el desarrollo de investigaciones 
en los integrantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Pe- 
ruana Unión coherente con su razón de ser, orientada a contribuir al desarrollo y 
mejoramiento de la salud a nivel social, fortaleciendo el estilo de vida saludable 
en concordancia con los principios filosóficos de nuestra universidad, porque 
“Toda la sabiduría proviene de Dios”. 

 

Esta institución contempla, dentro de las políticas de desarrollo, la promoción 
permanente de investigaciones académicas. El Departamento de Investigación de 
la Facultad de Ciencias de la Salud es el ente encargado de incentivar la propuesta 
y ejecución de estudios, con el apoyo de la Dirección General de Investigación de 
la Universidad. En consonancia con ello, los docentes y estudiantes de nuestra 
facultad  presentan, en este primer número,  los resultados de sus trabajos  de 
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investigación Los animamos a que continúen en esta valiosa ruta de 
realización personal y de contribución al acervo científico del país. 
 

El panorama de continuos cambios hacia la internacionalización nos 
abre fronteras para dialogar, compartir y proponer ideas para mejorar 
los procesos de investigación al interior de nuestras casas de estudio. 
La entrega inaugural de la Revista Científica de Ciencias de la Salud 
contiene aportes de docentes investigadores de universidades e 
instituciones extranjeras. 
 

Expresamos nuestro reconocimiento a las autoridades y docentes 
investiga- dores del Instituto Adventista Paranaense, Universidad 
Adventista del Plata y Universidad Adventista de Chile por sus 
colaboraciones. 
 

Nuestra gratitud a la administración de la Universidad Peruana 
Unión, a la Dra. Leonor Bustinza, rectora; al Dr. Juan Choque, vicerrector 
académico y al Mg. César Palacios, gerente general, por su apoyo para la 
publicación de este primer número de la revista y al constante 
fortalecimiento de la investigación. 
 
 

Dra. Mayela Cajachagua de Bejarano  
Decana 
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