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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacién entre actividad fisica y cardiopatias coronarias en adultos mayores del centro
poblado Virgen Del Carmen La Era-2008. Metodologia. El estudio de investigacion es no experimental de corte
transversal; para lo cual se utiliz6 una encuesta referente a la actividad fisica dirigida a adultos mayores del cen-
tro poblado Virgen del Carmen, cuyas edades comprenden de 65 afios a mas, realizada durante el mes de octubre
del 2008. La muestra estuvo conformada por 65 personas adultas mayores que fueron visitadas en sus hogares.
Resultados. El antecedente del tipo de ejercicio realizado presenté al futbol como el mas practicado (27.7%).
Asimismo, la mayoria realizo ejercicios todos los dias. (47.7%). Actualmente el grupo mayoritario practicé como
ejercicio la caminata (72.3%) y lo practican todos los dias (53.8%).Con respecto a la presencia de enfermedades
coronarias se encontré que hay un mayor porcentaje de adultos mayores que no las presentan (86.2%), mientras
que el (13.8%) si lo presenta. Conclusiones. Por lo tanto, se determina que si existe relacion entre la actividad
fisica realizada actualmente y la presencia de enfermedades coronarias, es decir que los adultos mayores que en
la actualidad no practican actividad fisica tienden a presentar enfermedades coronarias.

Palabras claves: Actividad Fisica, Enfermedades Coronarias.

ABSTRACT

Purpose: To determine the relationship between physical activity and the presence of coronary cardio pathology
in senior citizens from the Virgen del Carmen Community, La Era, Lima, Peru 2008. Methodology: The
present research was a non-experimental, cross-sectional study; for this purpose it was utilize a survey referent
to physical activity for the Virgen del Carmen Community senior citizens, whose age were between 65 years
old to older, performed during the months of October, 2008. The sample was obtained from 65 senior citizens
who were home visited. Results: The previous reference about the type of exercise performed was soccer as
the most practiced, 27.7%. In the same way the majority performed exercises every day, 47.7%. At the present
the major group practice walking as their exercise, 72.3%; and they perform it every day, 53.8%. In reference
about the presence of coronary illnesses it was discovered that the majority of these senior citizens did not
present the illness 86.2%, while13.8% did show this type of illness. Conclusions: Therefore, it is determined
that there is a relationship between physical activity performed at the present and the presence of coronary
illnesses, in other words senior citizens who presently practice a physical activity tend not to present coronary
illnesses.

Key Terms: physical activity, coronary illnesses.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Asociacion Estadounidense del Co-
razon (American Heart Association 2007)?, las cardio-
patias coronarias son la causa principal de muerte de
hombres y mujeres en los Estados Unidos pues mas de
15 millones de personas sufren alguna forma de esta en-
fermedad. Cuarenta por ciento de todas las muertes en
varones entre las edades de 40 y 59 afios son el resultado
de cardiopatia coronaria.

La Asociacién Americana del Corazon estimé que el
52% de todas las muertes en los Estados Unidos fue
causada por alguna enfermedad cardiovascular. Las per-
sonas sedentarias (inactivas) poseen el doble del riesgo
para confrontarse a un ataque cardiaco en comparacion
con la gente activa.

No existe una prueba absoluta de que la inactividad fi-
sica contribuya a la cardiopatia coronaria debido a la
complejidad del problema de la misma a la impractivili-
dad de una prueba clinica concluyente, sin embargo, los
estudios epidemioldgicos sefialan que la actividad fisica
regular brinda una proteccion parcial contra trastornos
primarios y secundarios de las cardiopatias coronarias
(Arthur, 1989) 2.

En Perl, Alzamora(2006), como jefe del Servicio de
Cardiologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati
Martins de EsSalud (2006), sefiala que la actividad fisica
evita enfermedades, sobre todo en esta época en la que
los adelantos tecnolégicos nos invitan al sedentarismo 'y,
por ende, a padecer de enfermedades crénicas no trans-
misibles como cancer, diabetes, arteriosclerosis, hiper-
tension arterial, osteoporosis, obesidad y depresion. ®

El centro poblado Virgen del Carmen de La Era de Lu-
rigancho-Chosica cuenta con 8660 pobladores, de los
cuales , se desconoce el porcentaje de adultos mayores
que sufren de cardiopatias coronarias, sin embargo, los
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investigadores, luego de hacer una breve visita a dicha
localidad, encontraron a algunos pobladores residentes
que sufrieron algun tipo de cardiopatias coronarias y se-
gun las indagaciones realizadas, habian tenido un tipo de
trabajo de caracteristicas de sedentarismo y, ademas, no
practicaban ejercicios con frecuencia.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la actividad fisica y la presencia de enfer-
medades coronarias en los adultos mayores y, de manera
especifica, determinar la practica de la actividad fisica
e identificar la presencia y/o ausencia de cardiopatias
coronarias en los adultos mayores del centro poblado
Virgen del Carmen, La Era.

METODOS

Disefio y tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion es no experimental
porque se realiza sin manipular las variables y es de cor-
te trasversal porque se recolectan los datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, ademas es de correlacion
porque busca la relacion entre dos variables como son
actividad fisica y la presencia de cardiopatias coronarias
en adultos mayores.

Instrumento para la recoleccion de datos

El instrumento aplicado a datos referentes a la variable
actividad fisica fue una encuesta, la misma que sera
aplicada también por las investigadoras durante la visi-
ta realizada para el pronostico cardiaco. La aplicacion
de la encuesta tuvo una duracién aproximada de 10
minutos y se realizd, también, con el consentimiento
de los seleccionados como parte de la muestra para la
investigacion.

Fue realizada durante el mes de octubre del 2008, con
adultos mayores cuya edad sobrepasa los 65 afios. Los
mismos que fueron visitados en sus hogares, centros de
trabajos e iglesias a las que pertenecen.
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RESULTADOS

TABLANC°1
Relacion que existe entre tipo de actividad fisica que realiza actualmente y la presencia de enfermedades
coronarias en los adultos mayores del centro poblado Virgen del Carmen, La Era-2008

Sig. asintética

Presencia de enfermedades coronarias  Total

(bilateral)

caminata 5 42 47

7,7% 64,6% 72,3%
Tipo de actividad atletismo

fisica que realizan 1 0 1
actualmente 1,5% ,0% 1,5%
fltbol 1 6 7
1,5% 9,2% 10,8%
otros 1 0 1
1,5% ,0% 1,5%
ninguno 1 8 9
1,5% 12,3% 13,8%
9 56 65
Total
13,8% 86,2% 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Latabla | muestra que a nivel de significancia, en el 5%, si existe relacion entre la actividad fisica realizada actualmente y la
presencia de enfermedades coronarias en los adultos mayores del centro poblado Virgen del Carmen, La Era -2008.

Hay un 64.6% que practica caminata actualmente y no presentan enfermedades coronarias.
TABLAN® 2

Tipo de actividad fisica, frecuencia y tiempo realizado por los adultos
mayores del centro poblado Virgen del Carmen, La Era-2008

Item N° %
caminata 72.3%
Atletismo 1.5%
Tipo de actividad fisica Futbol 10.8%
realizada actualmente Otros 1.5%
Ninguno 13.8%
Todos los dias 53.8%
F’rgcuenmg de actividad AVEES 32.3%
fisica realizada
actualmente
Nunca 13.8%
10 minutos 6.2%
20 minutos 53.8%
Tiempo de actividad 30 minutos 13.8%
fisica realizada )
Mas de 30 minutos 13.8%
Ningunos 12.3%

Fuente: Encuesta de la préctica de actividad fisica.
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La tabla 2 muestra que hay un 72.3% de adultos mayores que actualmente practica caminata. Un 53.8% que lo practica

todos los dias, dedicando 20 minutos a dicha actividad.

TABLAN° 3:
Presencia, tiempo y signos- sintomas de enfermedades coronarias en adultos
mayores del centro poblado Virgen del Carmen, La Era-2008

ITEM N° %
Presencia de enfermedades Si 13.8%
coronarias en adultos mayores

No 86.2%

Dolor de pecho 55.6%
Signos y sintomas  de las Se cansa con facilidad en reposo. 22.2%
enfermedades coronaria -

Se cansa con facilidad cuando hace

22.2%

ejercicio

Fuente: Encuesta de la practica de actividad fisica.

La tabla 3 muestra que hay un 86.2% de los adultos mayores que no presenta enfermedades coronarias.
El 55.6% presenta un tiempo con la enfermedad coronaria en afios. En cuanto a los signos y sintomas hay un 55.6%

que presenta dolor de pecho.

DISCUSION

El estudio realizado tuvo como objetivo determinar la
préctica de actividad fisica y la presencia de enfermeda-
des coronarias.

Cisneros* en el 2004 realiz6 un estudio de investiga-
cion titulado “Habitos saludables que se relacionan con
el nivel de calidad de vida en Salud del Adulto Ma-
yor. CAM-Essalud del departamento de Lima”. Esta
investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de
calidad de vida en salud del adulto mayor (CAM) de
EsSalud-Lima.

Los datos fueron obtenidos mediante un cuestionario
aplicados a 382 adultos mayores, cuyas edades oscila-
ban entre 55 y 80 afos. Dentro de los resultados mas
importantes encontramos con respecto a la practica de
los habitos saludables fue que el 46.1% (176) nunca
realizé ejercicios, el 15.2%(58) realizo ejercicios dos
veces por semana y el 27.7% (106) realizo ejercicios
de 3 a mas veces por semana. Sin embargo, se encon-
tré que la mayor parte de la poblacion 72.6% practica
actividad fisica.

En el 2004, Molina® realizo un estudio de investigacion
titulado “Comparacion de las caracteristicas clinicas de
la enfermedad coronaria aguda, segin sexo femenino o
masculino en los pacientes del servicio de Cardiologia
del Hospital Daniel Alcides Carrion”. Esta investiga-
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cién tuvo como objetivo determinar las caracteristicas
clinicas entre los hombres y mujeres hospitalizados por
enfermedades coronarias agudas en el servicio de car-
diologia del Hospital Carrion del Callao entre los afios
2000y 2004. Se recolectaron los datos tomados de las
epicrisis en una ficha preparada para tal propdsito, los
datos recolectados fueron luego vaciados en una hoja
de calculo Excel para Windows 98, donde se realiza-
ron los célculos de frecuencias y porcentajes. Se revi-
saron 516 epicrisis que correspondian al diagnostico
de enfermedades coronarias agudas, 202 eran mujeres
(39.1%) y 314 eran hombres (60.9%). Los resultados
obtenidos en cuanto a la presencia de factores de ries-
go para la enfermedad coronaria fueron la prevalencia
de hipertensién arterial en un 77.2% para las mujeres
vs. 49% para los varones. En el presente estudio se
encontr6 que hay un 86.2% de los adultos mayores que
no presenta enfermedades coronarias, los mismos que
practican actividad fisica actualmente.

El doctor Blake asegura que el entrenamiento mejora la
capacidad fisica de los pacientes adultos entre el 10% y
el 30%. Deacuerdo al estudio, se podria decir que hay
un 72.3% de la poblacién adulta mayor que practica
caminata y tienen una mejor capacidad fisica.

CONCLUSIONES

Las conclusiones del siguiente estudio de investiga-
cién son:
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. En cuanto a la practica de actividad fisica se con-
cluye que los adultos mayores, en su mayoria, tie-
nen como antecedente la practica del futbol en un
27.7%, con una frecuencia diaria en la mayoria de
estos 27.7% en un tiempo mayor a 30 minutos.

. Un grupo importante de adultos mayores en la ac-
tualidad practica la caminata en un 72.6% de los
cuales 53.8% lo practica todos los dias y en su
mayoria de 53.8% lo realizan durante 20 minutos.

. Con relacion a la presencia de enfermedades coro-
narias, se encontrd que en su mayoria los adultos
mayores no presentan enfermedades coronarias en
un 86.2%.

. No existe relacion entre el tipo, la frecuencia y el
tiempo de actividad fisica realizada antes con la pre-

sencia de enfermedades coronarias.

. Si existe relacion entre el tipo de actividad fisica

practicada actualmente y la presencia de enferme-
dades coronarias.

6. No existe relacion entre la frecuenta y el tiempo
dedicado actualmente a la actividad fisica con la
presencia de enfermedades coronarias.

7. Laactividad fisica mas frecuente en la actualidad es
la caminata.

De manera general, y a modo de conclusion, el trabajo
realizado permite afirmar que la practica sistematica
del ejercicio por los adultos mayores puede aportar, de
manera percibida, beneficios que van desde los vincu-
lados a la salud y el mejoramiento de la aptitud fisica,
hasta los vinculados con el bienestar emocional y so-
cial del practicante.

El estudio confirma la utilidad e importancia del ejerci-
cio, y asimismo ofrece razones para continuar promo-
viéndolo entre la poblacion de adultos mayores.
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