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RESUMEN

Objetivos: Determinar la efectividad del programa “Come lo Nuestro” en los conocimientos, actitudes y practicas
sobre el consumo de quinua, cafiihua y kiwicha en alumnos del sexto grado de primaria y sus familiares del Colegio
Adventista del Titicaca, Puno, (Per(), 2007. Metodologia: Se aplico un pretest a 24 alumnos del sexto grado de pri-
maria del Colegio Adventista del Titicaca: 10 preguntas de conocimientos, 13 de actitud y 6 de practicas; un pre test
a los familiares de los mismos alumnos: 10 preguntas de conocimientos, 19 de actitud y 9 de préacticas. Se aplicé un
programa educativo promocional que consistid en el empleo de dos modulos: uno acerca de los conocimientos sobre
el valor nutritivo de la quinua, cafiihua y kiwicha y otro de motivacion para el cambio conductual. Ambos médulos
se desarrollaron por espacio de 9 semanas; al final de las cuales se aplico un postest a ambos grupos. Resultados:
Los resultados sefialaron que el nivel de conocimientos fue mayor al final de la intervencion, la actitud fue positiva y
las practicas de consumo se incrementaron. Conclusion: El programa “Come lo Nuestro” tuvo un impacto positivo
en los conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de quinua, cafiihua y kiwicha, en alumnos del sexto
grado de primaria y sus familiares del Colegio Adventista del Titicaca.

Palabras clave: Modelo PRECEDE-PROCEDE, quinua, cafiihua, kiwicha, conocimientos, actitud y practicas.

ABSTRACT

Objectives: To determine the effectiveness of the program “Eat What is Ours” in knowledge, attitudes and practices
on the consumption of quinoa, cafiihua, and amaranth in sixth grade students and their families at the Lake Titicaca
Adventist Elementary School, Puno (Peru), 2007. Methodology: A pre-test was applied to 24 students in sixth grade
at the Lake Titicaca Adventist Elementary School: 10 knowledge questions, 13 about attitude, and 6 about practice;
a pre-test was applied to the families of these students: 10 knowledge questions, 19 about attitude, and 9 about prac-
tices. A promotional educational program was applied which consisted in the use of two modules: one on knowledge
about the nutritional value of quinoa, cafiihua, amaranth and another about motivation for behavior change. Both
modules were developed in 9 weeks at the end of which a post test was applied to both groups. Results: The results
showed that the level of knowledge was higher at the end of the intervention; the attitude was positive and increa-
sed consumption practices. Conclusions: The “Eat What is Ours” program had a positive impact on knowledge,
attitudes and practices on the consumption of quinoa, cafiihua, and amaranth in students from sixth grade and their
families at the Lake Titicaca Adventist Elementary School.

Key Words: PRECEDE-PROCEED model, quinoa, cafiihua, amaranth, knowledge, attitude and practices.
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INTRODUCCION

La nutricion es un factor importante para la conserva-
cién de la salud, prevenir enfermedades y evitar la des-
nutricion crdnica en la poblacion, ya que la educacion
promueve cambios en los conocimientos, actitudes
y practicas de las personas. EI modelo de Lawrence
Green y Marshall Kreuter, PRECEDE-PROCEDE,
(Green, L. y Kreuter, M.) utilizado en esta investiga-
cién permite planear y evaluar un programa de inter-
vencion como parte de las actividades de educacion y
promocion de la salud. Es de especial relevancia para
la salud de la poblacion aumentar el grado de cono-
cimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de
quinua, cafiihua y kiwicha.

La alimentacion constituye uno de los componentes
esenciales del bienestar y un valioso indicador de los
niveles de vida de una comunidad y representa, junto
con otros indicadores, el grado de desarrollo de un pais
(Collazos, C 1993).

En el periodo 2001- 2003, segln estimaciones de la
FAO, habia 854 millones de personas subnutridas a es-
cala mundial (ONU, 2006).

En el Perd, la situacion de la inseguridad alimentaria
empeoro6 durante el decenio de 1970 y especialmente
en el de 1980 (ONU, 2006). Sin embargo, estudiantes
de primaria, de 6 a 9 afios de edad, presentaron altas
tasas de desnutricion crénica en el afio 2005 (Educatos,
2006).

Datos estadisticos actuales refieren que el 32% del
grupo etario de 6 a 11 afios de edad presenta anemia fe-
rropénica y en el grupo de 12 a 17 anos, un 35% (INEI,
2008).

La desnutricidn cronica en la infancia temprana afecta
la capacidad intelectual de los individuos (Berkman,
2002), desarrollo fisico, patrones de comportamiento
durante la adultez, riesgos de enfermar y morir (Pollit,
1990); asi como la reduccion de la capacidad producti-
va durante la adultez (Norgan, 2000).

En la sierra, los escasos recursos econémicos de sus
habitantes afecta directamente a la poblacién infantil;
por otra parte se sabe que el consumo de granos andi-
nos es muy bajo, con un consumo per capita de 0,417
Kg./afio (CONDESAN, 2000).

No se han encontrado estudios que evallen la efectivi-
dad de programas educativos dirigidos hacia la educa-
cién del consumo de alimentos de origen andino en la
ciudad de Juliaca.

Segun reporte oral de los docentes del Colegio Adven-
tista del Titicaca, de los padres de familia y de los pro-
pios alumnos no consumen frecuentemente productos
de origen andino tales como quinua, kiwicha y cafiihua.

Este contexto motivo al investigador realizar el presen-
te trabajo con el objetivo de determinar la efectividad
del programa “Come lo Nuestro” en los conocimien-
tos, actitudes y practicas sobre el consumo de quinua,
cafiihua y kiwicha en alumnos del sexto grado de pri-
maria y sus familiares del Colegio Adventista del Titi-
caca, Puno, (Pert), 2007.

MATERIAL Y METODOS

El programa de intervencién “Come lo Nuestro” estu-
vo bajo la coordinacion general del investigador, quien
requirio la colaboracion de ocho estudiantes del segun-
do afio de enfermeria para la aplicacion del programa, a
quienes se les capacitd por espacio de tres semanas. El
programa tuvo una duracién de 9 semanas, empezan-
do el 23 de setiembre y termind el 2 de diciembre del
2007. Se desarroll6 integramente en las instalaciones
del Colegio Adventista del Titicaca.

Se emplearon tres teorias de cambio conductual: Teoria
transteorética de cambios de comportamiento a través
del conocimiento impartido, toma de decisiones y el
uso de reforzadores; teoria del aprendizaje social y la
teoria de la accion razonada.

Se emplearon dos médulos: uno acerca de los conoci-
mientos sobre el valor nutritivo de la quinua, cafiihua y
kiwicha, asimismo otro de motivacion para el cambio
conductual.

Implementacion de talleres teérico-practicos desarro-
llados en grupos de ocho personas para la preparacion
de las distintas recetas en base a quinua, cafiihua y
kiwicha.

Se aplico el test de conocimientos, actitudes y préacti-
cas en relacion al consumo de quinua, cafiihua y kiwi-
cha antes y después del programa de intervencién, se
aplicé asimismo el programa de intervencion “Come lo
Nuestro” siguiendo el cronograma establecido.

Se emplearon los siguientes instrumentos y técnicas:

1. Test para identificar el nivel de conocimientos, acti-
tudes y préacticas sobre el consumo de alimentos de
origen andino.

2. Hoja de control diario para alumnos.

3. Autorreporte semanal de madres para verificar la
frecuencia de preparacion 'y formas de consumo de
alimentos de origen andino.

Revista Cientifica de Ciencias de la Salud 3:3 2010 pag. 34-39



36

Manuel, CONCHA TOLEDO

El test estuvo organizado de la siguiente manera: objetivo, instrucciones, datos generales, conocimientos, actitudes
y practicas sobre el consumo de quinua, cafiihua y kiwicha. Se aplico antes y después del programa de intervencion
“Come lo Nuestro”.

El procesamiento se efectud utilizando el software estadistico SPSS 15.0, los datos obtenidos fueron vaciados a la
matriz de datos para el analisis respectivo.

Para verificar las hipotesis planteadas, se empleod la prueba T de Student de comparacion de medias. Para medir
la validez del instrumento se empled el juicio de expertos. Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizo la
prueba de Coeficiente Alpha de Cronbach.

RESULTADOS
Tabla 1. Alumnos y familiares del sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca,

seglin el grado de conocimientos sobre el consumo de quinua, cafiihua y Kiwicha
antes y después del programa “Come lo Nuestro”, Juliaca 2007

ALUMNOS FAMILIARES

NIVEL DE
CONOCIMIENTO

GENERAL

Conocimiento pésimo 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0
Conocimiento bajo 1 4,2 0 0 1 4,2 0 0,0
Conocimiento regular 5] 20,8 1 42 7 29,2 0 0,0
Conocimiento bueno 18 75,0 5 20,8 16 66,7 14 62,5
Conocimiento excelente 0 0,0 18 75,0 0 0,0 9 37,5

TOTAL 24 100 24 100 24 100 24 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y précticas aplicada a estudiantes del 6°to grado de primaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca 2007.

En cuanto al grado de conocimientos, en la tabla 1 se puede apreciar que antes de aplicar el programa “Come lo
Nuestro”, el 75,0% de los alumnos del sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca, obtuvo un grado
de conocimientos bueno sobre consumo de quinua, cafiihua y kiwicha, el 20, 8% obtuvo un grado de conocimien-
tos regular y solo el 4,2% un grado de conocimientos bajo. Sin embargo, después de aplicar el programa “Come lo
Nuestro” el grado de conocimientos mejoro, el75,9% present6 un grado de conocimientos excelente, el 20,8% mos-
tré un grado de conocimientos bueno y solo el 4,2% un grado de conocimientos de los familiares de los alumnos del
sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca antes de aplicar el programa, el 66,7% reveld un grado
de conocimientos bueno sobre consumo de quinua, cafithua y kiwicha; el 29,2% obtuvo un grado de conocimientos
regular y solo el 4,2% un grado de conocimientos bajo. Sin embargo, después de aplicar el programa “Come lo
Nuestro” el grado de conocimientos mejoro el 62,5% obtuvo un grado de conocimientos bueno y el 47,5% mostrd
un grado de conocimientos excelente sobre consumo de quinua, cafiihua y kiwicha.

Tabla 2. Alumnos y familiares del sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca,

segun las actitudes en relacion al consumo de quinua, cafiihua y kiwicha
antes y después del programa “Come lo Nuestro”, Juliaca 2007.

ALUMNOS FAMILIARES

ACTITUD GENERAL

Actitud negativa 15 62,5 2 8,3 15 62,5 0 0,0
Actitud positiva 9 37,5 22 91,7 9 85 24 100
TOTAL 24 100 24 100 24 100 24 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y précticas, aplicada a estudiantes del 6°to grado de primaria del Colegio
Adventista del Titicaca, Juliaca, 2007.
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En la tabla 2 se puede apreciar que antes de aplicar el programa “Come lo Nuestro”, el 62,5% de los alumnos del
sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca present6 actitud negativa y solo el 37,5% presento acti-
tud positiva. Después de aplicar el programa “Come lo nuestro”, los resultados cambiaron totalmente, pues el 91,7%
presento actitud positiva y solo el 8,3% actitud negativa. Antes de aplicar el programa de intervencion “Come lo
Nuestro”, el 62,5% de los familiares de los alumnos del sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca
present6 actitud negativa y sélo el 37,5% present6 actitud positiva, después de aplicar el programa “Come lo Nues-
tro”, los resultados totalmente, pues el 100% present6 actitud positiva.

Tabla 3. Alumnos y familiares del sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca,
seguin précticas de consumo de quinua, cafiihua y kiwicha antes
y después del programa “Come lo Nuestro”, Juliaca 2007.

ALUMNOS FAMILIARES

PRACTICA GENERAL

n % n % % n %

Nunca 1 4,2 0 0 2 8,3 0,0 0,0
A veces (1 vez por semana) 10 41,7 3 12,5 11 45,8 0,0 0,0
Casi siempre (2 veces por semana) 12 50,0 7 29,2 10 41,7 7 29,2
Frecuentemente (3 veces por semana) 1 4,2 14 58,3 1 4,2 17 70,8
TOTAL 24 100 24 100 24 100 24 100

Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas, aplicada a estudiantes del 6°to grado de primaria del Colegio Adventista del
Titicaca, Juliaca, 2007.

La tabla 3 muestra que antes de aplicar el programa de intervencion “Come lo Nuestro”, el 4,2% de los alumnos del
sexto grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca dijo no consumir quinua, caiithua o kiwicha; el 41,7%
dijo consumir una vez por semana, el 50,0% dos veces por semana y sélo el 4,2% dijo consumir tres veces por
semana. Después de aplicar el programa de intervencion “Come lo Nuestro”, sélo el 12,5% dijo consumir una vez
por semana, el 29,2% lo seguia haciendo dos veces por semana y el 58,3% dijo consumir tres veces por semana.
Antes de aplicar el programa de intervencion “Come lo Nuestro”, el 8,3% de los familiares de los alumnos del sexto
grado de primaria del Colegio Adventista del Titicaca dijo no consumir nunca quinua cafiihua o kiwicha; el45,8%
s6lo consumia una vez por semana, el 41,7% dos veces por semana y solo el 4,2% consumia tres veces por semana;
después de aplicar el programa de intervencion “Come lo Nuestro”, el 29,2% consumia quinua, cafiihua, o kiwicha
dos veces por semana, y 70,8% tres veces por semana.

DISCUSION

Segun los resultados de la tabla N°1 el mayor porcen-
taje de la muestra mostr6 un grado de conocimiento
bueno y regular antes del programa de intervencion
“Come lo Nuestro. Sin embargo esto no significa que
tengan un estilo de vida alimentario saludable, porque
el conocimiento por si solo no cambia a las personas.
La OPS/OMN (2003), mencionan que el aumento de
conocimientos no asegura un cambio conductual, pero
es importante porque constituye el primer paso para el
proceso de cambio. Marinof (2001) (citado por Chan-
ducas, 2006), sostiene que la informacion es necesa-
ria porque contribuye al cambio de actitudes. Jackson
(2005) (citado por Chanducas, 2006), menciona que
existe una relacién entre conocimientos, actitudes y
conductas, pero que esta relacion es minima. también
se considera que la conducta esta condicionada por as-
pectos cognitivos pues lo que sabemos y lo que pensa-
mos afecta a la forma en que actuamos; por otro lado,

el conocimiento es necesario, pero no suficiente para
producir un cambio de conducta: las percepciones, la
motivacion, la habilidades y los factores sociales tam-
bién juegan un papel fundamental.

Segun la tabla N° 2 el mayor porcentaje present6 ac-
titud negativa antes del programa de intervencion
“Come lo Nuestro”, en relacién al consumo de quinua,
cafiihua y kiwicha. Las actitudes, se adquieren durante
el proceso de sociabilizacion, mediante el cual se inte-
rioriza lo que esta bien o lo que esta mal, lo que agrada
o0 desagrada, lo que gusta o disgusta. Con el paso de
los afios, las actitudes se fortalecen porque los jovenes
son como gafas de colores que tifien o filtran la infor-
macién, dejan pasar con mas facilidad aquella informa-
cién que les agrada y rechazan o ignoran aquella que
les desagrada (Dawes, R, 1983). Después del programa
de intervencion “Come lo Nuestro”, el 91,7% de los
alumnos y el 100% de los familiares presentaron acti-
tud positiva.
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En un estudio a nivel mundial, Fernandez-Abascal
(2001) (citado por Huaringa, 2006), resalt6 la impor-
tancia que tienen las actitudes positivas en un estudio
“Preferencia y gusto de los alimentos y lograr el consu-
mo adecuado de ellos”, “Las personas que disfrutan de
la vida y potencian afectos positivos tendran mejores
pronosticos que las que no lo hagan”, apunté. “La ma-
yoria de estudios médicos sefiala que la actitud positiva
tiene una especial trascendencia ya que mejoran el ren-
dimiento y fortalecen la salud.

Segun los resultados de la tabla N° 3, antes del progra-
ma de intervencion “Come lo Nuestro”, el 50,0% de
los alumnos refirieron consumir potajes a base de qui-
nua, cafiihua y kiwicha por lo menos dos veces por se-
mana y el 41,7% de kiwicha por lo menos una vez por
semana, el 45,8% de los familiares también consumia
quinua, cafiihua y kiwicha con la misma frecuencia; el
4,2% de los alumnos y el 8,3% de los familiares no
consumia nunca. Estos datos concuerdan con estudios
realizados por Ayala y Vilchez (1996), en la ciudad
de Lima, donde un 23,1% dijo consumir quinua por
lo menos una vez por semana y 21,7% kiwicha. Este
estudio no reporté consumo de cafiihua.

Después de aplicar el programa de intervencion “Come
lo Nuestro”, 58,3% de los alumnos reportd que consu-
mia alguno de estos alimentos por lo menos tres veces
por semana, 70,8% de los familiares reportd que con-
sumia alguno de estos alimentos con la misma frecuen-
cia. Jiménez Menes, Fabiola (2005), menciona que una
conducta se repite cuando es satisfactoria en algin as-

pecto: a los sentidos, a las emociones, a los valores y a
los principios, a la autoestima, al deseo de comodidad
a las creencias religiosas o de otro tipo, a la interaccion
con los deméas miembros del grupo familiar, comunal
0 nacional y a las relaciones con el entorno fisico y
econémico. En otras palabras, el habito debe ser cohe-
rente con el resto de la vida diaria y se conserva por ser
agradable, comodo o (til, ya sean estos tributos reales
0 aparentes y se perciban de manera consciente o no.

CONCLUSIONES

El programa “Come lo Nuestro” tuvo un impacto po-
sitivo en los conocimientos, actitudes y practicas sobre
el consumo de quinua, cafiihua y kiwicha, en alumnos
del sexto grado de primaria y sus familiares del Cole-
gio Adventista del Titicaca.

RECOMENCIONES

Por lo buenos resultados obtenidos en el programa
“Come lo Nuestro”, se recomienda:

1. Que sea adoptado como un programa permanente
en el Colegio Adventista del Titicaca.

2. Aplicar el programa “Come lo Nuestro”, por mayor
periodo de tiempo que permita cambios en actitudes
y practicas de manera permanente.

3. Extender el programa “Come lo Nuestro”, a todos
los niveles del Colegio Adventista del Titicaca.
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