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RESUMEN

Objetivo: analizar las propiedades psicométricas de una escala para medir el deterioro de las
relaciones sentimentales en jovenes del departamento de Puno. Metodologia: disefio no experimental,
de corte transversal, tipo instrumental y de enfoque cuantitativo, esta conformada por 600 sujetos que
participaron voluntariamente del estudio a partir de una aplicacion ambulatoria, no se utilizé algun tipo
de muestreo, las caracteristicas de la poblacion muestran que la mayoria perecen a ambos géneros,
sus edades son entre 18 a 26 afios y todos ellos establecen una relacion sentimental. Resultados: la
escala “IRTEP”, en su versién traducida, posee un indice de validez (V= .958) a partir de la evaluacion
de cuatro criterios de evaluacion (claridad, contexto, congruencia y dominio del constructo) en 6
jueces. Respecto a la validez de contenido, se obtuvo mediante las pruebas de KMO vy esfericidad
de Bartlett cuyos valores (KMO= .942; p<,05) indicarian que el instrumento es apropiado para un
analisis factorial confirmatorio (AFC), la cual sugiere que el instrumento debe poseer un contenido
distribuido en 4 factores fijos en la extraccion, se logro explicar el 47,6% de la varianza explicada.
Razones que llevaron a un analisis mas detallado como lo son ecuaciones estructurales. Los hallazgos
demostraron un RMSEA =,049 menor del ,05; CFI=,911 y un TLI=,903 ambos mayores del ,90; estos
resultados demuestran un adecuado ajuste de modelo. Conclusién: el instrumento evidencia una
buena consistencia interna y validez de constructo.

Palabras clave: Control; autonomia; agresion; desconfianza; deterioro; toxico; relaciones en jovenes.

ABSTRACT

Objective: to analyze the psychometric properties of a scale to measure the deterioration of romantic
relationships in young people from the department of Puno. Methodology: non-experimental design,
cross-sectional, instrumental type and quantitative approach, it is made up of 600 subjects who
voluntarily participated in the study from an outpatient application, some type of sampling was not
used, the characteristics of the population show that the most perish to both genders, their ages are
between 18 to 26 years and all of them establish a sentimental relationship. Results: the “IRTEP”
scale, in its translated version, has a validity index (V = .958) based on the evaluation of four evaluation
criteria (clarity, context, congruence and command of the construct) in 6 judges. Regarding content
validity, it was obtained using the KMO and Bartlett’s sphericity tests, whose values (KMO = .942; p
<.05) would indicate that the instrument is appropriate for a confirmatory factor analysis (CFA), which
suggests that The instrument must have a content distributed in 4 fixed factors in the extraction, it was
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possible to explain 47.6% of the explained variance. Reasons that led to a more detailed analysis such
as structural equations. The findings demonstrated an RMSEA = .049 less than .05; CFl = .911 and a
TLI = .903 both greater than .90; these results demonstrate an adequate model fit. Conclusion: the
instrument shows good internal consistency and construct validity.

Keywords: Control; autonomy; aggression; distrust; deterioration; toxic; relationships in young people.

INTRODUCCION

La presente investigacion pretende analizar las
propiedades psicométricas de una escala de
deterioro de las relaciones sentimentales en
jévenes, para ello es la eleccion de este tema
ya que se debe a la inquietud de la problematica
, ya que los jovenes establecen relaciones
sentimentales toxicas, por conocer la magnitud
que tiene este fendmeno aparentemente
comun, puesto a que las relaciones de pareja
son entendidas como una problematica de
analisis, en la que los integrantes de la relacion
afectiva permanecen la mayor parte del tiempo
experimentado sentimientos vividos. De esta
manera se aporta informacion, resaltando que el
deterioro de las relaciones sentimentales causa
un impacto e inestabilidad emocional negativa
entre las dos personas. El objetivo general de
la investigacion es analizar las propiedades
psicométricas de un instrumento para medir el
nivel de deterioro en relaciones sentimentales
en jovenes del departamento de Puno, 2021, asi
mismo los objetivos especificos es determinar el
indice de validez y confiabilidad del contenido
de la escala.

En el Perd no existe un instrumento que
detecte el nivel de deterioro de las relaciones
sentimentales que establecen los jovenes
también  llamados  “relaciones  toxicas”,
aportando asi a la visualizacion de este mal
social y siendo util como un instrumento de
investigacion que ayudara significativamente a
los jovenes a detectar casos con violencia dentro
de la relacion sentimental (Banda & Sarmiento,
2018).

Segun Valenzuela y Vega (2015) una relacion
toxica tiene tres etapas, dando inicio en la
manifestacion de bromas hirientes, burlas,
infidelidades,  humillaciones,  prohibiciones
siendo asi un maltrato psicolégico y emocional;
luego ingresando a la segunda etapa que
da referencia a la destruccion de articulos
personales y golpes en modo de broma
o discusiones siendo una agresion fisica.
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Finalizando en la tercera etapa donde la persona
llega a aislar, amenazar, violentar y asesinar a
su pareja.

Existe diferentes razones por las cuales una
pareja se ve envuelto en unarelacion deteriorada,
estas causas pueden inferir en elementos
psicoldgicos propios de cada sujeto tales como
la baja autoestima e inmadurez emocional,
el no tener conocimiento de la identidad e
individualidad propia y de su pareja, dificultad
para comunicarse y comprender al otro, el no
tener reglas y limites claras, el acontecimiento
de miedos, angustias, celos, envidia,
inseguridad y deseos de control o dominio, pues
este tipo de relaciones se caracterizan por la
mutua dependencia y circularidad, con alianzas
inconscientes en las que el estado mental y
emocional dan expectativas sobre la relacién
y la pareja a si mismo llega a convertirse en
necesarias, indispensables e insoportables en
el sujeto (Sanchez, Garcia & Luiz, 2018).

La violencia es un hecho social que refleja
la crisis de la sociedad. El resultado es la
conformacion de un hogar violento tanto
fisica como emocionalmente. Esta situacion
familiar influye negativamente en el proceso
de crecimiento de los hijos que confunden sus
sentimientos, experimentan las manipulaciones,
ataques a la autoestima, insultos y gritos que
reproduce un espiral de violencia. Obviamente,
esta relacion negativa genera un dafo fisico y
emocional. El dominio y el control de la persona
amada disminuye la potencialidad afectiva
en la medida en que las conductas agresivas
ocasionan sufrimientos en la victima (Mullisaca,
2018).

Cuando en las relaciones de pareja se confunde
el enamoramiento con el amor, las personas
llegan a justificar el sufrimiento afectivo vy
terminan enredadas en una relacién negativa ya
que erroneamente creen que el amor es asi y
hay que hacer todo por él; en estas relaciones
los individuos se ven sometidos a un gran
desgaste emocional y muchos de ellos se
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debilitan psicolégicamente, dejando de lado su
propia personalidad y esencia como individuos
llegando hasta el punto que se deteriora la
relacion (Alvarez & Garcia, 2017).

El Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2018)
revelan que el Peru posee un problema latente
respecto a violencia psicoldgica y fisica, tanto
para varones y mujeres que estan establecen
relaciones sentimentales, y estas estadisticas
nos indican que en enero se reportaron
alrededor de 18466 casos nuevos de los cuales
15855 son mujeres y 2611, varones. Los casos
atendidos segun el grupo de edad revelan que
las personas de 15 a 23 afos poseen un total de
2229 casos siendo el tercer grupo de riesgo solo
superado por personas de 25 a 30 afnos.

Para Cojitambo (2017) revela que existe un
porcentaje de mujeres que han sufrido violencia
por sus parejas, determinando que la forma de
agresion mas frecuente es la psicologica, con
el 43,4% segun el andlisis de los resultados
estadisticos de una encuesta nacional sobre
las relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres realizado en Quito en por
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC) y el Consejo Nacional para la Igualdad
de Género. Se conoce mas a fondo acerca de
este problema social, se aport6 a nivel individual,
familiar y social, ademas que es un avance para
la actividad profesional de futuros Orientadores
Familiares.

En el hallazgo de su estudio Diaz (2020) tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la
violencia de pareja y dependencia emocional
en estudiantes de una Universidad Privada
de Trujillo. El disefio utilizado fue disefio no
experimental, correlacional y transversal. La
muestra estuvo conformada por 166 estudiantes
de ambos sexos de entre 15 a 19 afos de
los primeros ciclos. Se utilizd el Inventario de
Violencia en las Relaciones de pareja (CADRI)
y el Cuestionario de Dependencia Emocional.
Los resultados obtenidos en la muestra total
indicaron que no se detectd evidencia de
correlacion significativa de p>.05, tanto de la
violencia cometida y de sus dimensiones, como
de la violencia sufrida y de sus dimensiones,
con la Dependencia emocional a nivel general
en los estudiantes que formaron parte de
la investigacion. Por otro lado, se encontrd
evidencia de correlacion significativa, tanto
cometida como sufrida, con las dimensiones de
la dependencia emocional.
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Por otro lado, Rodriguez San Miguel (2018) en
su investigacion pretende determinar la relacion
entre sexismo y la violencia en el enamoramiento
en estudiantes de la Universidad Catdlica
Santa Maria, ademas de determinar el area
profesional, el género, la edad y el tiempo de
relacion de los estudiantes que influyen en estas
dos variables. La muestra estuvo conformada
por 298 estudiantes del VI semestre de las
4 areas profesionales: ciencias de la salud
(25%), ciencias e ingenierias (25%), ciencias
juridicas (25%) y ciencias sociales (25%). De
la muestra 133 (44,6%) fueron hombres y 165
mujeres (55,4%). Los instrumentos psicolégicos
utilizados fueron la Escala de Sexismo General
(ESG) y el Cuestionario de Violencia entre
Novios (CUVINO). Se encontrd una correlacion
debil positiva de 0.16 entre Sexismo y Violencia
en el enamoramiento con valor de significancia
de p <0.05.

Segun refieren Rozo, Moreno, Perdomo &
Avendafio (2019) su presente investigacion
tuvo como objetivo elaborar un modelo sobre
la asociaciéon de los problemas de adaptacion
con la agresion y la victimizacion de la violencia
en las relaciones de parejas adolescentes
colombianos. Se tomd6 una muestra de 599
adolescentes con edades entre 13 y 19 afios,
escolarizados en instituciones educativas
publicas y privadas de Bogota, Se aplicé el
cuestionario del Sistema de Evaluacion de la
Conducta de Nifios y Adolescentes, version
autoinforme, y el inventario de conflicto en las
relaciones en el noviazgo adolescente. Para
el analisis de los datos, se utilizé la técnica de
ecuaciones estructurales. Se presentan dos
modelos determinados diferencialmente por la
variable sexo: en los hombres los problemas
de adaptacién se relacionan con la agresion y
en las mujeres se asocian con la victimizacion,
hallazgos que ofrecen lineamientos para la
prevencion e intervencion de la violencia de
pareja en adolescentes.

Contemplando estos antecedentes se hace de
vital importancia un instrumento para detectar
el grado de deterioro para que posteriormente
se les pueda brindar ayuda a los jovenes de
acuerdo a las dimensiones afectadas. Las
dimensiones que se han utilizado para la
creacion de este instrumento son factores
que dafan las relaciones sentimentales para
finalmente convertirla en toxica, danando asi a
ambas partes.
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Tabla 1

Conceptos tedricos referentes a los componentes del deterioro en las relaciones de pareja

Dimension Teoria

Control:

Se ejerce el poder en una relaciéon que quiere saberlo todo, cuando en una pareja existe

alguien que rinde cuentas la relacion es de poder y asimétrica muy perniciosa, cabe agregar
que el control por lo general se exhibe y genera siempre el malestar de la relacion (Gamez,

Borrajo& Calvete, 2018).

Autonomia:

Conservar la autonomia y respetar la de la pareja es parte del éxito en una relaciéon. Re-

cuerde que se trata de la union de dos personasdiferentes que, de alguna forma, necesitan
su espacio para desarrollarseen plenitud (Chavarria, 2013).

Agresion:

La violencia durante el enamoramiento es definida como todo ataqueintencional de tipo se-

xual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el otro estableciendo una relacion
integrada por jéveneso adolescentes (Pazos, Oliva & Hernando, 2014).

Desconfianza:

La desconfianza en la pareja puede aparecer por diversas razones, la mayor parte de ellas

se debe a las mentiras, los celos o infidelidad enalgin momento de la relacién; y cuando
esta ultima es descubierta, lapersona engafiada perdera la confianza en su pareja. La con-
fianza es el pilar fundamental de la vida en comun (Nufiez, Canto & Seebach, 2015).

METODOLOGIA

En este presente estudio de investigacion se
optd por un disefio no experimental, puesto que
el objetivo no es la modificacion de la variable;
es de tipo de estudio instrumental por que
pretende estudiar las propiedades psicométricas
de un cuestionario que mide el deterioro de
las relaciones sentimentales. Es de enfoque
cuantitativo por que el instrumento usado
proporciona resultados numeéricos las cuales
seran procesador bajo esta indole y de corte
transversal por que se aplicara el instrumento en
un solo punto de tiempo (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2014).

Participantes

Respectoalapoblacidon consideraraen el estudio,
se contd con jovenes que oscilen entre 18 a 26
anos, todos procedentes del departamento de
Puno; estas personas establecen una relacion
sentimental, Esta poblaciéon alcanza los 600
sujetos. La muestra es te tipo no probabilistico,
ya que trabajamos en bases a criterios de
inclusion y de exclusion.

Los criterios de inclusion que se considera en el
estudio:

* Personas que tengan edades de 18 a 26
anos.

* Personas de ambos sexos.

 Personas que accedan
estudio.

« Personas que tengan unarelacion sentimental.

participar del
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Instrumentos

El instrumento utilizado es el cuestionario de
Deterioro de las Relaciones Sentimentales
“IRTEP” cuya autoria es propia de Amanqui y
Leon, fue creado en el afio 2019, posee 39 items
destinados a identificar el nivel del deterioro de
las relaciones sentimentales que establecen
los jovenes, estos items estan distribuidos en
4 dimensiones (Control, Autonomia, Agresion &
Desconfianza). Los valores de validez fluctuan
en08y

0.9 por dimensiones, y su grado de confiabilidad,
entre 0.8 y 0,9; lo que indica que el cuestionario
es confiable y valido para el contexto muestral
(Amanqui-Apaza & Leon-Nurefia, 2020).

Procesamiento de datos

En base a la teoria, se formulé una matriz
instrumental de la variable, a partir el constructo
del cuestionario de deterioro de las relaciones
sentimentales “IRTEP”. El instrumento en
su version final, fue revisado por 6 jueces
expertos, a partir de ellos que identificaron los
indices de validez de contenido por V de Aiken.
Para determinar la validez de constructo, se
utilizé el analisis factorial exploratorio, bajo el
método de maxima verosimilitud, ademas, se
obtiene la tabla de varianza total explicada la
cual justifica la existencia de un determinado
numero de factores, aunado a ello, se extrajo la
matriz de componente rotado, para determinar
la pertinencia de los items por cada factor
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considerado la carga factorial, y finalmente se
generd una tabla percentilar, con tres puntos
de corte (alto, medio y bajo) para posibles
interpretaciones del instrumento.

RESULTADOS
Validez de contenido

En la tabla 2 se observan los indices de acuerdo
bajo la féormula V de Aiken con cuatro criterios

Tabla 2

de validez de contenido (Claridad, congruencia,
contexto y dominio del constructo) a partir de la
revision del contenido en 6 jueces expertos. Los
valores de V de Aiken demuestran que en ningun
criterio de validez se obtienen puntuaciones
menores al 0,8; por tanto, el instrumento cumple
con criterios de validez; los indices de acuerdo
demuestran que la dimensiéon control alcanzan
un grado de validez de V=,958; de la misma
manera autonomia un V=,975; Agresion un
V=,988; Desconfianza un V=,975 y finalmente
un V=,974 en la escala general.

Validez de contenido de la prueba por V de Aiken por dimensiones

Dimensiones Claridad

Congruencia

Control 0.987 0.950
Autonomia 1 0.950
Agresion 0.950 1
Desconfianza 0.950 1

Total 0.971 0.9975

Contexto Dominio de
constructo

0.933 0.967 0.958

1 0.950 0.975

1 1 0.988

0.950 1 0.975

0.971 0.979 0.974

Nota: La validez obtenida se procesé por V de Aiken mediante el juicio de 6 expertos (todos minimamente habilitados por el
Colegio de Psicélogos del Pert y uno de ellos, con grado académico de Maestro en Educacion con mencion en investigacion

y docencia universitaria

Validez de constructo

Para hallar un modelo ajustado se ejecutaron
analisis factorial confirmatorio bajo el método
de maxima verosimilitud con medidas de
rotacion Varimax. Estos resultados demostraron
un KMO=,942 y una prueba de esfericidad
de Bartlett p<,05; estos datos infieren que el
modelo tiene un mejor ajuste a partir de la
intercorrelacion de los reactivos. Al considerar 4
factores fijos en la extraccion, se logré explicar
el 47,6% de la varianza explicada. Razones que
llevaron a un analisis mas detallado realizando
las ecuaciones estructurales. Los hallazgos
demostraron un RMSEA =,049 menor del ,05;
CFI=,911 y un TLI=,903 ambos mayores del
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,90; estos resultados demuestran un adecuado
ajuste de modelo. En la figura 1, se observan las
variables observadas (items) cuya carga factorial
permiten agruparlas en variables latentes
(dimensiones). Las covarianzas demuestran
indices menores de 0,8, por tanto, aseveramos
que las variables latentes son diferentes entre
si pero que igualmente aportan a la explicacion
de la varianza. Por otro lado, los reactivos
demuestran una carga factorial no menor al 0,5.
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Tabla 3
Prueba de KMO y esfericidad de Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .942
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadradoGil 8154.342
Sig. 506010

Figura 1.
Modelo empirico de la variable

Confiabilidad

En la tabla 4, se observan los indices de consistencia interna pura a partir de los items que menor
se intercorrelaciona en el modelo de ecuaciones estructurales. Se observa que la dimensién control
alcanza un a=,851; la dimensién autonomia logra un a=,819; la dimensién agresién un a=,883;
desconfianza un a=,767; y finalmente la escala general un a=,937. Estos resultados no mayores de
0,8, por tanto, se cumplen la propiedad psicométrica de confianza instrumental.

Tabla 4
Alfa de Cronbach de la escala de deterioro de las relaciones sentimentales

Variable items Alfa de Cronbach Nivel de confianza
Deterioro de relacionessentimentales 34 0,937 Alta confiabilidad
Control 8 0,851 Alta confiabilidad
Autonomia g 0,819 Alta confiabilidad
Agresion 12 0,883 Alta confiabilidad
Desconfianza 5) 0,767 Confiable
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Baremacion

En la tabla 5 se observa la baremacion la cual proporciona una orientacion numérica respecto a la
interpretacion de las puntuaciones obtenidas del instrumento.

Tabla 5
Baremacién estandarizada

Deterioro de relaciones

Control Autonomia Agresion Desconfianza sentimentales
5-25 1-16 1-18 1-22 1-10 1-67 Bajo
30-70 17 -19 19-22 23 -27 11-12 68 - 80 Medio
75-99 20amas 23 amas 28 a mas 13 a mas 81 a mas Alto
Media 17,5 20,0 24,8 10,6 73,0
D.E 3,6 815 4,9 2,2 12,2
items 1-8 9-17 18-29 30-34 1-34

DISCUSION derivarse de elementos psicoldgicos propios de

El objetivo general de la investigacién es analizar
las propiedades psicométricas de un instrumento
para medir el nivel de deterioro en relaciones
sentimentales en jovenes del departamento de
Puno. A partir del procedimiento estadistico se
encontrdo que existe diferencias significativas
en las dimensiones de control, autonomia,
agresion, desconfianza, generando a si un
grado de validez de 97% por la formula de
V de Aiken, asi mismo estos resultados del
analisis factorial demostraron un KMO=,942
y una prueba de Esfericidad de Bartlett de
p<,05; Estos resultados guardan relacién con
(Rodriguez y Aranda, 2020) el presente estudio
tuvo como objetivo determinar las diferencias
en los sintomas psicopatoldgicos entre mujeres
victimas y no victimas de violencia del centro
poblado Alto Trujillo. Es de tipo transversal,
con un disefio descriptivo comparativo con un
muestreo no probabilistico. La muestra estuvo
conformada por 309 mujeres, 155 victimas y
154 no victimas de violencia. Para obtener los
datos, se utilizé la ficha de tamizaje VIF, creado
por el Ministerio de salud y el SCL90-R creado
por Derogatis. Los resultados obtenidos entre
victimas y no victimas de violencia indicaron
diferencias altamente significativas en las 9
dimensiones y los 3 indices globales, con un
tamafo de efecto mediano. Los resultados de
la presente investigacion no guardan relacion
a los propuesto por (Sanchez, Garcia & Luiz
De Andrade, 2018) hay diferentes razones por
las cuales una pareja se ve involucrado en
una relacion deteriorada, estas causas pueden
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cada sujeto tales como la inmadurez emocional
y baja autoestima, el no tener conocimiento
de la identidad e individualidad propia y de
su pareja, dificultad para comunicarse y
comprender al otro, el no tener reglas y limites
claras, el acontecimiento de miedos, angustias,
celos, envidia, inseguridad y deseos de control
o0 dominio, pues este tipo de relaciones se
caracterizan por la mutua dependencia y
circularidad, con alianzas inconscientes en
las que el estado mental y emocional se ven
afectados. Algunos autores respaldan los
resultados como Fernandez (2020) menciona
determinar la relacién entre violencia de pareja
o dependencia emocional en jévenes.
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