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das en las madres de ninos menores de cinco afos, atendidas en el Centro de Salud
“Virgen del Rosario de Carapongo” Lima, julio de 2010
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los conocimientos y practicas sobre la prevencion de las infecciones respiratorias agudas en las
madres de nifios menores de 5 afios atendidas en el Centro de Salud Virgen del Rosario de Carapongo, 2010. Meto-
dologia: El estudio es de tipo descriptiva, transversal. La poblacion estudiada fueron 130 madres con hijos menores
de 5 afios. Se utilizé como técnica la entrevista, y como instrumento el cuestionario, aplicandoles en forma personal
a cada madre por parte de las investigadoras. Resultados: Sobre el nivel de conocimiento, el 70% de las madres de
nifios menores de cinco afios tiene un nivel regular de conocimiento en cuanto a las infecciones respiratorias agudas;
un 16.2% bueno y un 13.8% un nivel deficiente. En cuanto a las practicas, el 52.1% de las madres de nifios menores
de cinco afios tiene practicas incorrectas en cuanto a la prevencion de infecciones respiratorias agudas, mientras que
un 47.8% si tiene practicas correctas. Conclusiones: Se identificé que los conocimientos sobre la prevencion de
infecciones respiratorias agudas estan relacionados con la edad y ntimero de hijos. Asimismo, se determind que no
hay relacion significativa entre conocimientos y practicas. También se identificd que en las madres hay mayor dispo-
sicion de aprendizaje sobre la prevencion de infecciones respiratorias agudas, considerandose los niveles especificos
de las variables predictora segiin la (RM) razén de momios.
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ABSTRACT

Objective: Assess knowledge and practices on the prevention of infections infections in mothers of children un-
der 5 years treated at the Center Health Virgen del Carmen, 2011. Methods: The study is descriptive, transversal.
The study populations were 130 mothers with children under 5 years. Technique was used as the interview, and as
the survey instrument was used and applied in person to each mother by the researchers. Results: On the level of
knowledge 70% of mothers of children under five has a regular level of knowledge regarding acute respiratory in-
fections, 16.2% 13.8% good and a poor level. As for practices, 52.1% of mothers of children under five are improper
practices in the prevention of acute respiratory infections while 47.8% if you practice. Conclusions: Was identi-
fied that the knowledge about the prevention of acute respiratory infections are associated with age and number of
children. It was also determined that there is no significant relationship between knowledge and practice. We also
identified that there is greater willingness of mothers of learning about the prevention of acute respiratory infections
considering the specific levels of the predictor variables according to (RM).

Keywords: Acute respiratory infections, knowledge, practices and prevention.
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INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) representan
la principal causa de morbilidad en el mundo y la causa
mas frecuente por la cual se acude o se usa un servicio
de salud en todos los paises; se ha estimado que las in-
fecciones respiratorias agudas (IRA) representan entre
el 30 y el 50% de las visitas de los nifios a los estableci-
mientos de salud y entre el 20 y el 40% de las hospitali-
zaciones pediatricas en la mayoria de los paises en vias
de desarrollo, Torres (2010).

Las enfermedades agudas del aparato respiratorio se
presentan en su mayoria causadas por infecciones, y en
la actualidad se prefiere referirse a ellas como infeccio-
nes respiratorias agudas (Suarez, 1999). Se estima que
alrededor de 4 millones de nifios menores de cinco afios
mueren cada afio por alguna infeccion respiratoria agu-
da (IRA) en todo el mundo y cerca del 80% de estas
defunciones se deben a la neumonia. Gran parte de las
muertes ocurren en paises pobres, donde las enferme-
dades infecciosas y parasitarias siguen siendo la causa
nimero uno de las defunciones infantiles en el tercer
mundo. (Romero, 1999).

Actualmente en el Peru, las infecciones respiratorias
agudas constituyen la primera causa de morbilidad y la
segunda de mortalidad en los menores de cinco afios.
Segun la direccion general de las personas del Minis-
terio de Salud (Oficina Ejecutiva de Estadisticas), en
el afo 2001, la tasa de mortalidad infantil registrada al-
canza a 14 por cada 1000 nacidos vivos y a 500 por cada
100,000 nacidos vivos. Existen 4 aspectos importantes
en el andlisis de las infecciones respiratorias agudas
(IRA): prevencion, control de factores de riesgo, mor-
bimortalidad y atencion médica. Por eso es necesario,
que la madre conozca las medidas preventivas a

tener en cuenta en sus nifios considerando los cono-
cimientos y practicas de la misma, contribuyendo de
esta manera a reducir la morbimortalidad como tam-
bién la complicacion de las infecciones respiratorias
agudas, mejorando de esta manera la calidad de vida
de este grupo vulnerable. (Torres, 2010). En tal sentido,
el estudio tuvo como objetivo evaluar los conocimientos
y practicas sobre la prevencion de las infecciones res-
piratorias agudas en las madres de nifios menores de 5
afios atendidas en el Centro de Salud Virgen del Carmen.

MATERIAL Y METODOS

El estudio es de tipo descriptivo de corte transversal. La
poblacion en estudio es de 130 madres de nifios menores
de cinco afios considerando el criterio de inclusion y
exclusion de la poblacion, y se llevo a cabo en los meses
de febrero y marzo del 2011. Se utilizé un cuestionario,
elaborado por las investigadoras y validado por juicio de
expertos, el cuestionario estuvo constituido por 29 pre-
guntas en relacion a los conocimientos y practicas sobre
la prevencion de las infecciones respiratorias agudas;
cada pregunta tuvo un valoracion de dos puntos. Tuvo
tiempo de duracion de 10 minutos. La participacion de
la poblacion contd con plena aceptabilidad, asegurando
el caracter privado y la confidencialidad a través de la
entrega y recojo del cuestionario, previa orientacion y
obtener un alto indice de respuestas.

El posterior analisis y tabulacion de los datos obtenidos
se realizd por medio del paquete estadistico SPSS ver-
sion 15.0 para Windows, posteriormente se presenté los
resultados en tablas y/o graficos tras la realizacion de las
pruebas estadisticas pertinentes al presente tipo y disefio
de investigacion. Se utilizo la t de Student para de-
terminar la significativamente de las medias correspon-
dientes a grupos dependientes.

RESULTADOS

Figura 1

Nivel de conocimientos de las madres de nifios menores de cinco afios
sobre la prevencion de las infecciones respiratorias agudas del Centro
de Salud Virgen del Carmen — Carapongo, febrero - marzo, 2011
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Como se observa en la figura 1; el 70% de las madres de nifios menores de cinco afos tiene un nivel regular de
conocimiento en cuanto a las infecciones respiratorias agudas, un 16.2% bueno y un 13.8% un nivel deficiente.

Figura 2

Practicas de las madres de nifios menores de 5 aiios sobre la prevenciéon
de la IRA del Centro de Salud Virgen del Carmen — Carapongo febrero -

marzo 2011

Se aprecia en la figura 2; que el 52.1% de las madres de nifios menores de cinco afos tienen practicas incorrectas en
cuanto a la prevencion de infecciones respiratorias agudas, mientras que un 47.8% tiene practicas correctas.

Figura 3

Nivel de conocimientos y nivel de practicas sobre las infecciones
respiratorias agudas en las madres de nifios menores de 5 afios.

La media del nivel de conocimientos es de 11,6. Las notas de conocimiento tienen una mayor amplitud que la de
practicas (DE=3,1). La media del nivel de practicas es de 10,7 y su desviacion estandar es de 2,7. Se aprecia que los
conocimientos y las practicas tienen sus picos mas altos en los rangos de 10 a 11,9.

DISCUSION

Al evaluar los conocimientos y las practicas sobre
la prevencion de infecciones respiratorias agudas se
ubica en el nivel regular, seguido del nivel bueno y
el nivel malo. Al respecto, Villapando (2010) sostie-
ne que el conocimiento es un tipo de experiencia que
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contiene una representacion de un hecho ya vivido,
es la facultad consciente o proceso de comprension,
entendimiento que es propio del analisis, pensamiento,
inteligencia y razon. Se le clasifica como conocimiento
sensorial, respecto a la percepcion de hechos externos
y la capacitacion de estados psiquicos internos. Cono-
cimiento intelectivo, ello se origina de concepciones
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aisladas y de hechos casuales de ellas. Conocimiento
de la razon, refiere a las causas internas fundamentales,
generales, verdaderas de la existencia y modo de ser
de las cosas.

En relacion a los conocimientos que tiene la madre so-
bre los signos y sintomas de peligro, las madres rela-
cionan a la fiebre como signo de cualquier infeccion;
en este caso, de la infeccion respiratoria aguda. Segun
AEIPI (2011), los signos y sintomas de peligro en las
infecciones respiratorias agudas son la: sibilancia, es-
tridor, fiebre mayor de 38.5 C°, taquipnea y tiraje in-
tercostal.

En relacion a los conocimientos de las madres acer-
ca de los factores de riesgo por la que se presentan
los problemas; 44.6 % asocian al cambio de clima, el
15.4% menciona que el desabrigarse es un factor de
riesgo, como también se observa que el 14.6 % de las
madres refieren que se debe a la deficiencia de alimen-
tacion y solo un 13.1% de las madres conoce los facto-
res de riesgo como son la deficiencia de alimentacion
y la falta de vacunacion. Estos elementos pueden ser
adquiridos a través de la experiencia o de las creen-
cias y tradiciones populares impuestas por la cultura;
evidenciandose ademas, que las madres poseen poco
conocimiento cientifico sobre los factores de riesgo de
la IRA, las cuales deben ser impartidos por el personal
de salud; en cuanto a las madres, si no tienen un claro
conocimiento sobre los factores de riesgo de la IRA,
entonces no pueden reconocer sus principales causas,
por lo tanto, tampoco aplicaran las medidas adecuadas
para la prevencion de los problemas respiratorios.

Segun Ticona (2009), los factores de riesgo son: de-
ficiencia de alimentacion, falta de vacunas, la conta-
minacion ambiental y el humo de los cigarrillos, estos
factores hacen que el nifio pueda tener un problema.

Por otro lado, el nivel de practica de las madres so-
bre la prevencion de infecciones respiratorias agudas,
muestra que la mayoria de las madres tiene practicas
correctas, seguida de las practicas incorrectas. Por

ejemplo la mayoria de las madres acude a vacunar a
sus nifios. Entre las principales medidas preventivas
de la IRA, estan las inmunizaciones que protegen al
nifio de complicaciones producidas por enfermedades
inmunes prevenibles por vacunas, haciendo resistente
el organismo del nifio frente a la presencia de estas en-
fermedades. Asimismo, la alimentacion balanceada de
acuerdo a la edad del nifio es importante para la pre-
vencion de esta enfermedad. Abregii (1999), refiere
que la lactancia materna puede proteger contra la IRA
mediante un cierto nimero de mecanismos, incluyen-
do sustancias antivirales y antibacterianas, las células
inmunologicamente activas y los estimulantes del sis-
tema inmune de los infantes. Los bebes alimentados a
pecho presentan también un mejor estado nutricional
en los primeros meses de vida, lo que puede contribuir
a la reduccion en la incidencia y gravedad de las enfer-
medades infecciosas.

CONCLUSIONES

* El 70% de las madres de nifios menores de cinco
afios tiene un nivel regular de conocimiento sobre
la prevencion de infecciones respiratorias agudas.

* Se aprecia que el 52.1% de las madres con nifios
menores de cinco afios tienen practicas incorrectas
en cuanto a la prevencion de infecciones respira-
torias agudas, mientras que un 47.8% tiene prac-
ticas correctas.

*  Se identificoé que los conocimientos sobre la pre-
vencion de infecciones respiratorias agudas estan
relacionados con la edad y nimero de hijos.

*  Se determind que no hay relacion significativa en-
tre conocimientos y practicas.

*  Se identificé que en las madres existe una mayor
disposicion de aprendizaje sobre la prevencion de
infecciones respiratorias agudas, considerandose
los niveles especificos de las variables predictivas
segun la (RM) razén de momios.
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