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Actitud hacia la investigacion y su importancia en la eleccion de la
modalidad de tesis para optar el titulo profesional

Oscar Javier MAMANI BENITO!

RESUMEN

El objetivo de esta revision es destacar la importancia de una actitud favorable hacia la investigacion en el proce-
so de elaboracion de la tesis universitaria. La actitud es una predisposicion para aceptar o no un objeto. Sus tres
componentes como las creencias (cognitivo), sentimientos y emociones (afectivo) y la disposicién conductual o
comportamiento (conductual); permiten mediante sus propiedades como direccion e intensidad, mostrar si la actitud
que se asume es positiva o negativa, tanto como favorable o desfavorable, en este caso hacia la investigacion. En tal
sentido la actitud hacia la investigacion cientifica es una predisposicion que se antepone al proceso de realizacion de
una tesis; y dado que la conducta depende de las predisposiciones, una actitud positiva propiciara que los problemas
se aborden sistematicamente, que la informacion y las ideas se evalten en forma critica, haciéndose posible afrontar
con eficacia el proceso de realizar una tesis de grado.

Palabras clave: Investigacion cientifica, actitud, tesis.

ABSTRACT

The aim of this review is to highlight the importance of a favorable attitude toward research in the process of ela-
boration of the university thesis. Attitude is a predisposition to accept or not an object. Its three components such as
beliefs (cognitive), feelings and emotions (affective) and behavioral dispositions or behavior (behavioral), allowed
through its properties as direction and intensity, show if the attitude is assumed to be positive or negative, as well
as favorable or unfavorable, in this case to the investigation. In that sense the attitude toward scientific research is a
predisposition that precedes the process of conducting a thesis, and since the behavior depends on the bias, conduci-
ve to a positive attitude that problems are addressed systematically, that the information and ideas critically evaluate
it, becoming possible to effectively deal with the process of doing a thesis.

Keywords: Scientific research, attitude, thesis.

!'Bachiller en Psicologia, Estudiante del 3° de Teologia con Mencion en Psicologia Pastoral, Universidad Peruana Union.

Revista Cientifica de Ciencias de la Salud 4:4 2011 pag. 22-27



Actitud hacia la investigacion, su importancia en la eleccion de la modalidad de tesis para optar el titulo profesional

INTRODUCCION

La educacion superior es esencial para crear la capa-
cidad intelectual de producir y utilizar conocimientos.
En opinion de Cano (2002), uno de los retos mas gran-
des en la vida académica de un estudiante es elaborar
una tesis donde ¢l o ella expresen sus ideas y hallazgos
en el terreno profesional de su especialidad

Para Ramos y Sotomayor (2008), la tesis universitaria
es un paso fundamental en la formacién profesional y
académica de un estudiante, ya que permite el desarro-
llo de nuevos conocimientos, facilita el dominio profe-
sional y genera pensamiento critico en los estudiantes
al fomentar el aprendizaje basado en problemas. En
el Per, la tesis como actividad académica previa a la
titulacion en una carrera universitaria ha tenido diver-
sas connotaciones con el transcurrir de los afios; de ser
un requisito para el bachillerato pasé a ser uno de los
principales requisitos para la titulacion, llegando en la
actualidad a quedar como una de varias modalidades
para obtener el titulo universitario.

La mayoria de universidades en el Perti permite al es-
tudiante escoger entre dos modalidades para obtener
un titulo: por un lado, el curso de actualizacion, que
consta de una secuencia de sesiones de aprendizaje y
evaluaciones escritas en areas de especializacion de la
profesion y, por el otro, la tesis; siendo segiin San Mar-
tin y Garcia (2006), el fundamento para este sistema
el articulo 22° de la ley universitaria N° 23733 (1983).

En opinion de Angel (et al, 2010), la investigacion
estudiantil esta enfrentando grandes dificultades, no
solo en Latinoamérica sino en la mayoria de paises del
mundo. Si bien es cierto que se imparten cursos basi-
cos de metodologia de la investigacion, se percibe que
solo hay un grupo minoritario de alumnos que desean
profundizar sus conocimientos y aplicarlos en la reali-
zacion de trabajos de investigacion, como es el caso de
la tesis universitaria.

Desafortunadamente la produccion de tesis en nuestro
pais es muy baja y aun mas baja su publicacion (Galan
et al, 2005). Segtin un estudio realizado por San Martin
y Garcia (2006, citado por Valle y Salvador, 2009), a
bachilleres recientemente graduados de una de las mas
prestigiosas universidades del Pert, como es la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos se observd que
solo el 5 % de todos los graduandos obtuvo el grado
por un trabajo de tesis.

Siguiendo la misma linea de investigacién en otras
instituciones, una encuesta realizada por Frishman
(2001), a un grupo de alumnos, dio a conocer que la
mitad de los respondientes contestaron que la realiza-

cion de una tesis no deberia ser obligatoria, mientras
que el 18 % mencioné que si deberia serlo, y 33 % tuvo
una respuesta incierta en torno a la pregunta.

Finalmente en opinién de Guijon y Rodriguez (2000),
la generacion de nuevo conocimiento esta condiciona-
da por la preparacion de las nuevas generaciones que
se instruyen en el método cientifico, es en ese sentido
que mediante este trabajo de revision se pretende des-
tacar la importancia de la actitud hacia la investigacion
por parte de los estudiantes universitarios, en la reali-
zacion de sus tesis.

Investigacion

Investigar proviene del latin “vestigio”, literalmente
“planta de pie” y por extension la “huella” que queda.
Sus sindénimos tales como indagar, inquirir, encaminar,
inspeccionar, explorar, rastrear, buscar, coinciden en
parte con el sentido de la palabra inglesa research.

Investigacion cientifica

En opinion de Valverde (2005), es toda actividad hu-
mana orientada a descubrir algo desconocido; es el
cuestionamiento del marco conceptual vigente que esta
relacionado con la busqueda de soluciones de una ne-
cesidad manifiesta del hombre frente a sus problemas
reales y potenciales. Segiin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2006), utilizando el método cientifico, dado
por una serie de etapas sucesivas a seguir, se pretende
alcanzar respuestas a interrogantes en diversas areas de
estudio como: la biologica, psicoldgica, social, econo-
mica o cognoscitiva, desde un contexto micro y ma-
CrocOsmico.

En consecuencia, la investigacion cientifica en el mas
amplio sentido de la palabra se define como la aplica-
cion del método cientifico en la solucion y la busqueda
de respuestas a interrogantes que se suscitan en la prac-
tica profesional cotidiana; con ella se intenta resolver
problemas en el sentido de explicar la relacion de fac-
tores o acontecimientos.

La investigacion estudiantil también es un proceso re-
flexivo, sistematico, veraz, critico, de descubrimiento
de verdades objetivas, de nuevos hechos, relaciones,
dependencias con las leyes, principios generales y co-
nocimientos de los fendmenos u objetos que se estu-
dian (Hernandez et al).

Importancia de la investigacion cientifica

El ejercicio de la investigacion en el proceso de gene-
racion de nuevos conocimientos es un factor totalmen-
te decisivo de produccion, riqueza y bienestar. Una de
las razones sociales es el impacto en la educacion, pues
el nivel economico de los pueblos esta fuertemente co-
rrelacionado con su educacion.
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En nuestro pais investigar es y debe de ser una aspecto
muy importante de la capacidad para generar ciencia
como paso previo a una sofisticada y fuerte organiza-
cion tanto econdmica, como social. (Wasserman 2000,
citado por Cotacallapa, 2010).

Para poder generar conocimiento nuestra mente debe
estar debidamente entrenada y esto solo se puede lo-
grar aprendiendo a investigar con una educacion ba-
sada sobre la investigacion cientifica que mas que dar
conocimientos, nos proporcione instrumentos analiti-
cos y capacidad para producir hipdtesis explicativas
y funcionales que puedan dar origen a una sociedad
que inventa.

Tesis

La palabra “tesis” proviene del latin “thesis™ que signi-
fica: “Conclusion que se mantiene por razonamiento”.
Su uso mas difundido corresponde al nivel de estudios
superiores, donde constituye un trabajo académico, re-
sultado de un proceso de formacion ligado necesaria-
mente a la investigacion y presentada para obtener el
titulo de licenciatura, maestria o doctorado.

En opinién de Parent (et al, 1995), una tesis es un pos-
tulado que se sostiene como verdad cientifica y que
en las “Tesis de Graduacion” va precedida de una des-
cripcion de todo el proceso de investigacion que prue-
ba su verdad. Ese postulado cientifico, a su vez, es la
respuesta clara y resumida a aquello que fue planteado
como Problema de Investigacion.

Durante el siglo XX, principalmente en el mundo ibe-
roamericano, por extension se le ha dado el nombre de
“tesis” a todo el documento que acompana a la (o las)
tesis postuladas, pero eso no es exacto. Este cambio
de significado produce algunos errores garrafales, en
el sentido de que muchos tesistas producen un gran vo-
lumen de investigacion, pero al final de su trabajo no
presentan ninguna “tesis” en la forma de postulado que
resuma la respuesta al problema, porque desconocen
qué es una tesis (Oficina de Grado y Titulos USMP,
2010).

Situacion de la tesis en el Peru

En 1991 se expide el decreto legislativo N° 739 que
permite obtener el grado de bachiller en forma auto-
matica luego de haber aprobado el programa de estu-
dio correspondiente (bachillerato correspondiente), a
la vez que faculta la obtencion del titulo universitario
mediante tres modalidades:

1. Con la aprobacion y presentacion de una tesis.

2. Experiencia de tres afios de trabajo posteriores
al término del programa de estudio de la espe-
cialidad y la presentacion de una monografia.
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3. Cualquier otra modalidad que estime conve-
niente la universidad.

Como ejemplo de esta Gltima modalidad, la titulacion
extraordinaria ha sido ampliamente utilizada, la cual
consiste en atender y aprobar un modulo de cursos de
corta duracién. Aunque la mayoria de los programas
académicos de licenciatura incluyen como requisito de
titulacion la elaboracion de tesis de investigacion, las
opciones alternativas, que se presentan y que suelen ser
multiples, originan que la investigacion cientifica a ni-
vel de licenciatura sea practicamente nula. Las tesis de
investigacion cientifica que se generan, y se publican
generalmente provienen principalmente, de los progra-
mas de posgrado.

Sobre este caso, San Martin y Garcia (2006) mencio-
nan que la apertura de otras formas de titulacion, di-
ferentes a la presentacion de una tesis, dio lugar en la
practica a la desaparicion paulatina de la titulacion bajo
la modalidad de tesis en la mayoria de universidades
del Pert, por no decir casi todas.

Importancia de la Tesis Universitaria

Durante mucho tiempo el realizar un buen trabajo de
tesis constituia quizas lo principal en una formacion
universitaria. Para Soto (2005), la tesis representaba el
momento culminante de la carrera, en donde el alum-
no demostraba de lo que era capaz; la solemnidad que
rodeaba el acto de defender una tesis mostraba la im-
portancia de ese momento, pues era escenario del naci-
miento de un nuevo profesional.

En opinion de Ruiz (2005), la tesis universitaria tam-
bién es una de las principales experiencias de apren-
dizaje del alumno y al mismo tiempo, representa un
mecanismo adecuado para que las universidades certi-
fiquen las competencias de sus graduados. Al respecto
otra vez Soto (2005), resalta la tesis como una fuente
de desarrollo de capacidades del individuo, pues en el
trabajo de investigacion el tesista puede descubrir ha-
bilidades, destrezas, aptitudes que antes desconocia, o
bien, desarrollarlas si ya las tenia.

Ademas de infundir disciplina, plantearse metas y no
descansar hasta alcanzarlas, se conlleva a la responsa-
bilidad, a la capacidad de formularse bien los proble-
mas, de saber recolectar datos pertinentes, de analizar-
los y de disefiar soluciones; en consecuencia, muchas
de las competencias que buscan los empresarios en los
nuevos profesionales, se pueden desarrollar en el pro-
ceso de elaborar una tesis.

Actitud
Segun el diccionario de la lengua espaiiola, de la Real
Academia, en su 22° edicion (2001), la palabra “acti-
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tud” proviene del latin actitudo, que significa postura
del cuerpo humano.

Para Eysenc (1980), las actitudes son una disposicion
evaluativo relativamente duradera hacia un objeto de
vida, relativamente constante con respecto a cierta cosa
ya sea neutral, desfavorable o favorable.

En opinion de Gibson, Ivancevich y Donelly (1981,
citados por Chiavenato, 2004), refieren que la actitud
es un estado mental que es organizado por la experien-
cia ¢ influye de manera especifica en la respuesta de
la persona ante objetos, situaciones y otras personas.
Finalmente, Morris (1992), menciona que las actitudes
son el conjunto de disposiciones hacia el medio ex-
terior, las formamos desde nifios de acuerdo con las
experiencias vividas con nuestros padres o seres mas
allegados.

Es cierto que se evidencia diversas definiciones reali-
zadas por distintos tedricos, pero es necesario resaltar
que “existe un consenso entre los tedricos en afirmar
que la actitud: es una predisposicion psicologica de
comportarse de manera favorable o desfavorable frente
a una entidad particular u objeto” (Cotacallapa, 2010

pag. 23).

En ese sentido, la actitud es una disposicién funda-
mental que interviene e influye en la determinacion de
una diversidad de conductas hacia un objeto; siendo
ésta fundamentalmente una disposicion y participacion
compleja a responder favorable, medianamente favo-
rable o desfavorablemente, adoptando una respuesta
de aceptacion o rechazo a determinadas situaciones,
personas o cosas.

Componentes

Las actitudes poseen tres componentes basicos: “uno
afectivo, otro cognoscitivo y un ultimo conductual”
(Gagne, 1987; Reich y Adcock, 1980; Sarabia, 1992;
Javiedes, 1996; Morales, 2000, citados por Cotacalla-
pa, 2010, pag 44).

1. Componente Cognitivo: es el mas importante,
pues se asegura que sin conocimiento no existe
actitud. Todas las creencias acerca de un objeto
se incluyen en el componente cognitivo, el nu-
mero de elementos de este componente varia de
una persona a otra, pues un individuo puede creer
que muchas cosas acerca de un objeto son ver-
daderas; pero las creencias evaluativas son mas
importantes para la actitud como concepto de dis-
posicion, pues este ultimo abarcan las creencias
acerca de las cualidades deseables o indeseables,
aceptables o inaceptables, o sencillamente buenas
o malas.

2. Componente Emocional: muy conocido como
el componente sentimental, se refiere a las emo-
ciones o sentimientos ligados con el objeto de la
actitud. Los objetivos bipolares usados frecuen-
temente al estudiar los elementos de este compo-
nente son amor-odio, gusto-disgusto, admiracion-
desprecio y otros que denoten un sentimiento de
tipo favorable o desfavorable.

3. Componente Conductual: En éste se incorpora
la disposicion conductual del individuo a respon-
der al objeto, ya que se acepta generalmente que
hay un lazo entre los componentes cognitivos,
particularmente las creencias que manifiestan
una cualidad deseable o indeseable, aceptable o
inaceptable, y éstas generan la disposicion a res-
ponder al objeto, especificamente guian nuestro
comportamiento.

Propiedades

Segun Calenzani (1983; citado por Valverde, 2005), la
tendencia de las actitudes esta dada porque éstas pue-
den ser descritas de manera completa por medio de
dos propiedades: La direccion de la actitud (positiva
o negativa) y el grado del sentimiento representado (la
intensidad):

a. Direccion: Las actitudes pueden estar orientadas
positiva o negativamente con respecto a un objeto.
Se entiende por “positiva” a la tendencia de acer-
camiento hacia el objeto de actitud, mientras que
la “negativa” se refiere a la predisposicion a evitar
el mismo.

b. Intensidad: Esta relacionada con el aspecto emo-
cional de las actitudes lo cual determina los grados
de intensidad con que se reacciona frente al objeto
de la actitud, es decir el grado de sentimiento re-
presentado (favorable, medianamente favorable o
desfavorable).

Clasificacion
Una actitud puede ser clasificada, medida o valorada
en:

- Favorable: consiste en estar de acuerdo con lo
que se realiza, es decir el sujeto muestra cierta
tendencia de acercamiento hacia el objeto, gene-
ralmente esta unido con el sentimiento de apoyo,
estimulacion, ayuda y comprension.

- Desfavorable: es cuando el sujeto evita el objeto,
como motivo de la actitud, se presenta el recelo,
la desconfianza y en algunos casos la agresion y
frustracion que generalmente lleva a la persona a
un estado de tension constante.
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- Medianamente favorable: es un sentimiento de
apatia, ¢l sujeto no muestra aceptacion ni rechazo
al objeto, prevalece el desinterés, la rutina y en al-
gunos casos el aburrimiento.

Actitudes hacia la investigaciéon

Valverde, (2005) la actitud hacia la investigacion es la
predisposicion del estudiante universitario para actuar
y/o participar en la investigacion cientifica, mediante
su capacidad y/o caracteristicas inherentes, que posee
para su desarrollo.

Dado que la conducta depende de las predisposicio-
nes, una actitud positiva hacia la investigacion propi-
ciara que los problemas se aborden sistematicamente
y que la informacion y las ideas se evaluen en forma
critica, lo que en consecuencia dara a los alumnos
mayores oportunidades de alcanzar mejores solucio-
nes. Otra implicacion importante para la adquisicion
de estas actitudes por parte de los estudiantes se re-
fiere a su desarrollo personal, pues segin Nobigrot,
Kleinman y Col (1995), el estudiante llega a mostrar
mas interés en la busqueda sistematica y organizada
de soluciones a problemas cotidianos que se le pre-
sentan mayor tolerancia hacia otros puntos de vista y
menor tendencia hacia la aceptacion de conclusiones
errdneas, al transferir esas actitudes a situaciones de
la vida diaria

CONCLUSIONES

El paso por la universidad debe significar mucho mas
que solamente obtener un titulo profesional. La esencia
del esfuerzo académico debe contribuir al cumplimien-
to de la funcion de la misma: “la produccion de cono-
cimiento nuevo”; y una de las mejores oportunidades
que el estudiante tiene para demostrarlo; es mediante
la realizacion de una investigacion que conlleve a su
tesis, como producto de su creatividad y competencia
intelectual.
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En la educacion superior el énfasis en las actitudes po-
sitivas y favorables hacia la investigacion ha sido en-
focada, por diversos autores y producto de ello nace
la importancia de prestar atencion a las predisposi-
ciones como factores que influyen en el estudiante, al
momento de lograr o no una mejor comprension de la
naturaleza del proceso cientifico. Es en ese sentido que
el valor de una actitud favorable hacia la investigacion
como proceso y como producto, permite al estudiante
familiarizarse y alcanzar cierto dominio que le permita
enfrentar y desarrollar con seguridad retos y requisitos
académicos, siendo uno de ellos el optar la modalidad
por la cual va a obtener el titulo universitario.

En ese sentido, la tesis representa el pasaje del estudian-
te al profesional, pues en este trabajo debera probar a la
universidad y a la sociedad que esta preparado para asu-
mir los desafios del competitivo mundo laboral. Pero la
tesis es también un aprendizaje para la vida. Un proble-
ma de investigacion encierra la misma logica de un pro-
blema personal: el individuo que es capaz de enfrentar
exitosamente un problema de investigacion profesional,
puede hacer lo mismo con un problema personal.

Se hace necesario enfatizar las predisposiciones con las que
el estudiante cuenta al momento de realizar o no una tesis,
ya que una actitud positiva propiciara que los problemas se
aborden sistematicamente, que la informacion y las ideas se
evaltien en forma critica; haciéndose posible afrontar con
eficacia el proceso de realizar una investigacion cientifica
que conlleve a defender y sustentar una tesis.

Finalmente, la promocion de predisposiciones positi-
vas hacia la investigacion debe ser parte de objetivos
implicitos o explicitos en diversos los proyectos curri-
culares. Especialmente la evaluacion de las actitudes
deseables puede conducir al diagnostico que funda-
mente su aceptacion o, en caso contrario, que permi-
ta proponer estrategias para remediar las actitudes no
deseadas.
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