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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar los niveles de conocimientos, nivel de comunicación, nivel actitudes y nivel 
de prejuicios acerca de  la sexualidad y el VIH-SIDA, en los alumnos del cuarto y quinto año de secundaria del 
Colegio “Fe y Alegría” Nº 41  la Era, Lurigancho 2011. El tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo, transver-
sal. La población estudiada estuvo conformada por un total de 204 alumnos, cuyas edades fluctúan entre 14 y 18 
años. Se utilizó un  instrumento de recolección de datos, el cual fue  la “Escala del Manejo de Información sobre 
Sexualidad VIH-SIDA”, este instrumento fue validado  por Quiroga y Egoavil (2000). Los resultados obtenidos en 
relación al nivel de conocimientos acerca de la sexualidad y VIH-Sida fueron que el 53.1% es indiferente, En cuanto 
a la comunicación respecto a la sexualidad y al VIH-Sida, el 56.8% es indiferente. Nivel de actitudes,  se encontró 
que el 28.4% tiene una actitud indiferente respecto a la sexualidad y al VIH-Sida. Asimismo en cuanto al nivel de 
prejuicios el 39.5% es indiferente. Llegando a la conclusión que los  alumnos son  indiferentes con respecto a los  
conocimientos, comunicación, actitudes y prejuicios acerca de  la sexualidad y el VIH-SIDA.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the levels of knowledge, communication level, level attitudes and level pre-
judices about sexuality and HIV-AIDS, students in the fourth and fifth year of secondary school “Fe y Alegria” No. 
41 the It was, Lurigancho 2011. The type of study was quantitative, descriptive, transversal. The study population 
consisted of a total of 204 students, ranging in age from 14 to 18 years. We used a data collection instrument, which 
was the “Scale Sexuality Information Management HIV-AIDS”, this instrument was validated by Quiroga and 
Egoavil (2000). The results obtained in relation to the level of knowledge about sexuality and HIV-AIDS were the 
53.1% is indifferent Regarding communication about sexuality and HIV-AIDS, 56.8% are indifferent. Level attitu-
des, it was found that 28.4% have a casual attitude about sexuality and HIV-AIDS. Also as to the level of 39.5% bias 
is indifferent. Concluding that students are indifferent to the knowledge, communication, attitudes and prejudices 
about sexuality and HIV-AIDS.

Keywords: Knowledge, communication, attitude, prejudice, HIV-AIDS.
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INTRODUCCIÓN

La infección por el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana VIH que causa el síndrome de inmunodeficiencia 
adquirida (SIDA) no distingue edad, sexo, raza, ocu-
pación, país, condición social, etnia, nivel socioeconó-
mico o religión y se constituye sin dudas en uno de los 
principales problemas de la salud en la actualidad, con 
una importante morbilidad y mortalidad en los sectores 
más joven de la población lo que produce cuantiosos 
costos sociales y pérdidas de vidas (Díaz, 2008).

El Ministerio de Salud (MINSA), en el 2009, reportó 
en sus estadísticas 23.446 casos de SIDA y 36.138 de 
VIH. Sin embargo, según el modelo de estimaciones 
desarrollado por OMS y ONUSIDA, existen aproxi-
madamente 76.000 personas viviendo con VIH/SIDA 
y 2,8 millones de fallecidos en el Perú. Entre las ciu-
dades más representativas se encuentra Lima y Callao, 
concentrando el 73% de los casos registrados. En cuan-
to al grupo etáreo, los más afectados son los jóvenes 
de 15 a 34 años, donde se estima que  11.400 a 20.200  
viven con  esta enfermedad.

La lucha contra la epidemia de VIH/SIDA, en la ac-
tualidad solo es posible enfrentarla mediante la promo-
ción de comportamientos responsables desde edades 
tempranas, encaminados a transformar positivamente 
las situaciones sociales que generan riesgos para la sa-
lud (Ordoñez,  2006).

La adolescencia es una etapa formativa crucial en el 
ciclo de vida; manifestándose en la identidad, la auto-
nomía y el proyecto de vida, por lo que es necesario un 
abordaje integral de la sexualidad. La influencia que 
pueden ejercer los distintos espacios donde los adoles-
centes se desarrollan en su vida cotidiana es determi-
nante, más aún si se considera que, en esta etapa de la 
vida, las relaciones con sus coetáneos son muy signifi-
cativas (Beltrán, 2001).

Por otra parte, la  mayoría de los jóvenes tiene un conoci-
miento limitado sobre el VIH/SIDA,  porque la sociedad 
no les facilita la obtención de información. Con frecuen-
cia las políticas sociales ponen de manifiesto la intole-
rancia y discriminación contra la juventud, limitando  el 
acceso a la información sobre la salud y el cuidado. 

Las respuestas de la Salud Pública a las necesidades 

de estos adolescentes suelen ser contradictorias ocasio-
nando muchas veces confusión. Asimismo, las normas 
y expectativas sociales, junto con la opinión de los 
adolescentes, influyen poderosamente en el comporta-
miento, generalmente de manera tal que contribuyen a 
aumentar los riesgos de  la salud (Aguilar, 2003).
La actividad sexual de los adolescentes, por lo general, 
se desarrolla en un contexto de oportunidad e impre-
visión, al no contar con un lugar que propicie condi-
ciones de intimidad, “aprovechan” cualquier situación 
como fiestas estar solos en casa de padres o amigos,  
para tener relaciones sexuales (Barella, 2002). 

Tal es el caso en el Colegio Fe y Alegría, según una 
entrevista a un grupo focal de alumnos y reporte de 
docentes y administradores del colegio, se identificó 
la presencia de conductas insanas que los adolescentes 
presentan como consumo de drogas y alcohol, relacio-
nes sexuales a temprana edad, y sin protección, casos 
de abortos: La mayoría de estos alumnos provienen de 
familias disfuncionales y todo esto se asocia a  la poca 
disponibilidad de tiempo, y recursos para las tutorías 
en  educación sexual  y otras limitaciones.

Por ello, el objetivo de esta investigación es determinar 
nivel de conocimientos, nivel de comunicación, nivel 
de actitudes y nivel de prejuicios acerca de la sexua-
lidad y VIH-SIDA en los alumnos del 4º y 5º año de 
educación secundaria del colegio “Fe y  Alegría”

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio de tipo  cuantitativo, descriptivo y transver-
sal. Cuantitativo porque  se recogen y analizan datos 
cuantitativamente sobre variables. Descriptiva por-
que describe ciertos rasgos de la realidad, especifica 
propiedades y muestra su comportamiento, se iden-
tifica características del universo de investigación y 
transversal porque los datos fueron recolectados en un 
solo corte y un  momento dado (Hernández, 2010). La 
muestra es de  tipo  probabilístico, de muestreo aleato-
rio simple, conformada por seis aulas del 4° y 5° año de 
secundaria del Colegio “Fe y Alegría” Nº 41 de la Era. 
Haciendo un total de 204 alumnos.

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de en-
cuesta para lo cual se utilizó la “Escala del Manejo de 
Información sobre sexualidad VIH-SIDA”, este instru-
mento fue validado por Quiroga y Egoavil (2000).
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 RESULTADOS

Figura1. Nivel de conocimientos acerca de la sexualidad  y VIH-SIDA, que poseen los alumnos del 4° y 5° año 
de secundaria del  Colegio “Fe y Alegría” Nº 41 de La Era.

Se observa en la figura 1, que el 53.1% tiene nivel de conocimiento indiferente, y un 14.8% conocimiento poco 
inadecuado acerca de la sexualidad y el VIH-Sida.

Figura 2. Nivel de comunicación acerca de la sexualidad  y VIH-SIDA, que poseen los alumnos del 4° y 5° 
año de secundaria del Colegio “Fe y Alegría” Nº 41 de la Era.

Se puede apreciar, en la figura 2, que el 6.2% tiene una comunicación poco inadecuada, el 7.4% tiene una comu-
nicación ligeramente adecuada,  y el 56.8% es indiferente respecto a la sexualidad y al VIH-Sida.
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Figura 3.Nivel de actitudes acerca de la sexualidad  y VIH-SIDA, que poseen los alumnos del 4° y 5° año de 
secundaria del  Colegio “Fe y Alegría” Nº 41 de la Era.

En la figura 3, muestra que el 14.8% de los alumnos tiene una actitud medianamente inadecuada, y el 28.4% pre-
senta una actitud indiferente respecto a la sexualidad y al VIH-Sida.

Figura 4. Nivel de prejuicios acerca de la sexualidad  y VIH-SIDA, que poseen los alumnos del 4° y 5° año de 
secundaria del  Colegio “Fe y Alegría” Nº 41 de la Era.

Según la figura 4, se aprecia que solo el 9.9% tiene prejuicios ligeramente inadecuados, y el 14.8% tiene prejuicios 
poco adecuados, y el 39.5% es indiferente acerca de la sexualidad y el VIH-Sida.

DISCUSIÓN

Los resultados presentados en la figura 1 en relación 
al nivel de conocimientos acerca de la sexualidad y 
VIH-SIDA que poseen los alumnos del 4º y 5º año de 
secundaria reflejan que el 53.1% es indiferente y solo 
un 2.5% tiene conocimientos altamente adecuado  con 
respecto al tema. Lo que hace necesario la implemen-
tación de estrategias educativas para mejorar el cono-
cimiento acerca de la enfermedad, sus consecuencias 
y formas de prevención con la finalidad de proteger a 
este grupo de riesgo.

Estos resultados se aproximan al trabajo de Dávila 

(2008), quien realizó un estudio acerca del “Nivel de 
Conocimiento de adolescentes sobre  el VIH/SIDA” 
Bogotá, los objetivos fueron con el propósito de de-
terminar el Nivel de Conocimiento (NC) sobre el VIH/
SIDA en los  adolescentes, los resultados fueron que 
el 40,9 % reportó un nivel de conocimiento “bueno”, 
51,9 % “regular” y 7,2 % “deficiente”.  Llegando a la 
conclusión que  los estudiantes presentan un nivel co-
nocimientos “regular”. Asimismo Benítez  y Ortigoza 
(2006), realizaron un estudio titulado: “Conocimiento 
actitudes y prácticas acerca del VIH/SIDA en adoles-
centes  de nivel medio de educación del área metro-
politana, Paraguay”. Los objetivos fueron indagar los 
conocimientos, actitudes y prácticas sobre VIH/SIDA 
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en adolescentes estudiantes de la educación media en 
colegios públicos y privados, llegando a la conclusión 
de que los jóvenes están en situación de riesgo de con-
traer VIH/SIDA, por lo que el nivel de conocimientos 
en general es bajo e inconsistente.

Para Muñoz y Riverola (2007) “conocimiento es la ca-
pacidad de resolver un determinado conjunto de pro-
blemas con efectividad determinada”.  Sin embargo, 
los adolescentes conocen que una de las principales 
causas por las cuales se puede contraer el VIH-SIDA 
se debe a las relaciones sexuales desprotegidas, pero 
no detectan el riesgo y la vulnerabilidad al que están 
expuestos, por lo tanto no llevan a la práctica las me-
didas de prevención. Durante las últimas décadas, el 
patrón de conducta sexual ha cambiado en forma dra-
mática entre los adolescentes. A pesar del conocimien-
to de las consecuencias devastadoras de la infección 
por VIH y el SIDA, la mayoría de adolescentes de la 
población general tiene prácticas sexuales a temprana 
edad y  poco cuidadosas (Carrillo, 2004). 

En cuanto a la variable comunicación los resultados 
arrojan que solo el 7.4% tiene una comunicación li-
geramente adecuada y  el 56.8% es indiferente respec-
to a la sexualidad y VIH-SIDA. Esta información es  
muy preocupante para la sociedad debido a que tanto 
la familia como la escuela han fallado en ser una fuente 
abierta y confiable en los temas de sexualidad para los 
adolescentes y jóvenes, por lo que los padres de familia 
como los profesores prefieren que sean otros los que 
hablen de estos temas a los jóvenes.

Así mismo (Zúñiga, 2006)  refiere que  la comunica-
ción es un proceso de interacción social a través de 
signos y sistemas de signos que surgen como producto 
de la actividad humana. Los hombres en el proceso de 
comunicación expresan sus necesidades, aspiraciones, 
criterios, emociones.

Por otro lado Cibanal (2006)  afirma  que la comunica-
ción es todo proceso de interacción social por medio de 
símbolos y sistemas de mensajes. Incluye todo proceso 
en el cual la conducta de un ser humano actúa como es-
tímulo de la conducta de otro ser humano. Se reconoce 
el papel fundamental que juega la comunicación en la 
adolescencia, principalmente con los padres y amigos, 
ya que esta influye en la formación y modificación  de 
actitudes y conductas de los jóvenes. 
Los jóvenes son de vital importancia para las socie-
dades, ya que ellos conforman las generaciones que 
reemplazarán a las generaciones mayores en los ám-
bitos productivos, reproductivos y en los decisores. Es 
por ello, que las sociedades deben procurar que los jó-
venes adquieran los conocimientos necesarios para que 
se incorporen adecuadamente a estos ámbitos, además 

de asegurarles la existencia de una dinámica laboral, 
política y cultural que les ofrezca oportunidades efecti-
vas (Aguilar, 2003).

Con respecto a la variable actitud, los resultados obte-
nidos fueron que el 7.4% tiene una actitud altamente 
adecuada, y el 28.4% presenta una actitud indiferente 
respecto a la sexualidad y al VIH-SIDA.

Valera (2009) define las actitudes “que son predisposi-
ciones de un sujeto para aceptar o rechazar un determi-
nado objeto, fenómeno, situación, u otro sujeto; y que 
puede ayudar a predecir la conducta. Las actitudes son 
susceptibles de ser modificadas por ser relativamente 
estables”. 

Por otro lado para Naranjo y Reyes (2008), mencionan 
que en la adolescencia se consolidan las actitudes hacia 
la sexualidad;  como consecuencia, las actitudes hacia 
la  sexualidad influyen  significativamente en el modo 
de vida de los adolescentes y repercuten en la proble-
mática de salud que puede aparecer en ese momento o 
en las sucesivas etapas del ciclo vital.

Es decir que, las actitudes dirigen nuestra atención a 
aspectos particulares de un objeto e influyen en nues-
tras interpretaciones del mismo. Como resultado, es 
más probable desarrollar una conducta acorde con la 
actitud, y las personas pueden actuar basándose en sus 
actitudes de una manera relativamente directa.

En cuanto a la variable prejuicio, los resultados obte-
nidos fueron   que  solo el 3.7% tiene prejuicios alta-
mente adecuados, y el 39.5% es indiferente acerca de 
la sexualidad y el VIH-SIDA.

Uribe y Valderrama (2009), realizaron un trabajo de in-
vestigación titulado: “Descripción de los conocimientos, 
actitudes, susceptibilidad y autoeficacia frente al VIH/
SIDA en un grupo de adolescentes colombianos”. El 
objetivo fue  describir y comparar los conocimientos 
correctos, las ideas erróneas, las actitudes, la susceptibi-
lidad y autoeficacia frente al VIH/SIDA. Los  resultados  
evidencian que la escala que obtuvo mayor puntuación 
es la de conocimientos erróneos, lo que indica que aún 
persisten conceptos errados y mitos frente al VIH/SIDA.

Es aquí cuando vuelve a aparecer la autoestimulación, 
la sexualidad como el reconocimiento de la misma en 
la etapa de la adolescencia, inicio de vida sexual, cono-
cimiento y uso de métodos anticonceptivos, embarazos 
adolescentes, infecciones de transmisión sexual (ITS), 
y VIH/SIDA. También se aborda el reconocimiento de 
la sexualidad adolescente desde la visión epidemioló-
gica que concibe a los adolescentes como un grupo en 
riesgo (Ortega, 2007).
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Dentro de ese contexto, la discriminación entonces 
no abreva en el prejuicio, sino también en el terror al 
contagio y en la construcción social de mitos y leyen-
das que logren afirmar la peligrosidad de quien pade-
ce el estigma, y el aislamiento. Hoy en día vemos que 
la  sociedad, poco a poco, va formando y catalogando 
“grupos de riesgo”, como lo son los homosexuales o 
los drogadictos. Los integrantes de estos grupos están 
condenados a ser prejuzgados por la sociedad y aisla-
dos. Sin embargo todos los grupos humanos pueden y 
están expuestos a la misma posibilidad de infectarse, si 
no se toman las precauciones necesarias. 

Se conoce que uno de los mitos más comunes que atra-
viesan  los  jóvenes en su vida cotidiana, es el de la fi-
delidad, la pareja monogámica o la más conocida “pa-
reja estable”. A esta institución se vincula la fidelidad 
en tanto valor que convalida ciertas prácticas e inhibe 
otras, como parte de una elección moral. El desafío es 
separar el tema de la fidelidad de la cuestión del cuida-
do de la salud y de la vida. Asimismo, el temor a una 
enfermedad tan estigmatizada como el SIDA motoriza 
conductas defensivas, denegatorias, con un rasgo co-
mún: imaginarse fuera de la población de riesgo.

La sociedad, menciona o expresa que el VIH/SIDA es: 
“propio de los homosexuales”, “propio de adictos”, 
“propio de promiscuos”. Estas frases son la represen-
tación fallida, falsa de lo que se llamó “grupos de ries-
go”. No existen tales grupos de riesgo, pero sí una ten-
dencia a segregar sectores de la sociedad que incurren 
en prácticas no aceptadas (Gerrig & Zimbardo 2005).

CONCLUSIONES

• En relación al nivel de conocimiento, el 53.1% tie-
ne un nivel de conocimiento indiferente sobre la
sexualidad y al VIH-SIDA.

• En cuanto al nivel de comunicación respecto a la
sexualidad y al VIH-SIDA, mayoritariamente tie-
nen un nivel indiferente.

• Respecto al nivel de actitudes,  14.8% de los alum-
nos tiene una actitud medianamente inadecuada y
un 28.4% tiene una actitud negativa respecto a la
sexualidad y al VIH-SIDA.

• En cuanto al nivel de prejuicios acerca de la sexua-
lidad y el VIH-SIDA, el 14.8% tiene prejuicios
poco adecuados, y el 39.5% es indiferente.
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