EDITORIAL

La mayoria de las discusiones y conclusiones que se han generado en los Gltimos afios coinciden en sefialar que
la investigacion en nuestro medio es ain incipiente, sin la inversion suficiente y con el agravante, que la escaza
produccion es poco conocida por la comunidad académica, por la poblacion y por los mismos estudiantes, debido a
que su sistematizacién y difusion es precaria, pobremente utilizada y validada. Todos estos asuntos han sido motivo
de sendas reuniones, discusiones y diversos intentos de abordaje a todo nivel y en distintos escenarios cada vez con
mayor insistencia.

Es por eso que, como respuesta a esta problematica, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unidn, pone a disposicion de la comunidad académica este quinto nimero de la Revista Cientifica de Ciencias de la
Salud, con la conviccién de que los problemas relacionados con la insatisfaccién de la poblacion relacionado a la
calidad del cuidado profesional, asi como las deficiencias de conocimientos, practicas y actitudes de los estudiantes
con relacion a la sexualidad y el VIH-SIDA han sido motivos de investigaciones de parte de los profesionales de
enfermeria.

Otros problemas de tendencia creciente, como el uso de las redes sociales como nuevas adicciones, los trastornos
de la ansiedad, junto con otros asuntos de interés ciudadano y el desarrollo de las habilidades sociales en distintas
experiencias han sido estudiados por los estudiantes de psicologia.

Asimismo, los estudiantes de nutricion nos ofrecen novedades con los efectos del consumo del yacén sobre los ni-
veles de lipidos en una poblacién joven con sobrepeso u obesidad, asi como la asociacion entre el bajo peso al nacer
y la prevalencia de la desnutricién cronica.

De esta forma, estamos haciendo visible la produccion cientifica de la escuela de enfermeria, psicologia y nutricién
humana, cuyos resultados esperamos puedan canalizar un conjunto de intervenciones orientadas a mejorar el ejerci-
cio profesional y mejores practicas sanitarias.

Animamos a los docentes, estudiantes y autoridades a mejorar las condiciones que coadyuven a incrementar nuestra
produccidn cientifica.
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