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RESUMEN

Objetivo del estudio fue determinar los factores de adherencia a la suplementaciéon con
multimicronutrientes relacionados al nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad del
distrito de Huanca Huanca, Huancavelica. Material y métodos: el estudio fue de enfoque cuantitativo,
de disefo no experimental, tipo correlacional y de corte transversal. La muestra fue no probabilistica
de tipo intencional, utilizando los criterios de inclusién y exclusién, conformada por 60 nifios de 6 a
36 meses de edad. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el Test de Adherencia
a la Suplementaciéon con Multimicronutrientes de Espichan (2013) y la mediciéon de hemoglobina se
realizd con el Hemocue 201. Resultados: El 53,3% de madres presenté una adherencia media. El
53,3% de nifios presenté hemoglobina normal. Ademas, no existe relacion entre la adherencia general
a la suplementacion con multimicronutrientes y el nivel de hemoglobina, con un p-valor de 0,385 y
se encontré una correlacion baja en el factor relacionado al suplemento con un p-valor de 0,042.
Conclusién: Ambas variables no se relacionan.
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ABSTRACT

Objective: of the study was to determine the factors of adherence to supplementation with
multimicronutrients related to the level of hemoglobin in children from 6 to 36 months of age in the
district of Huanca Huanca, Huancavelica. Material and methods: the study was quantitative, non-
experimental, correlational and transversal design approach. The sample was not probabilistic of
intentional type, using the inclusion and exclusion criteria, and consisted of 60 children from 6 to 36
months of age. The instrument used for the data collection was the adhesion test for multimicronutrient
supplementation from Espichan (2013) and the hemoglobin measurement was performed with
Hemocue 201. Results found that 53.3% of the mothers had an average adherence. 53.3% of the
children had normal hemoglobin. In addition, there is no relationship between the general adherence
to multimicronutrient supplementation and the hemoglobin level, with a p-value of 0.385 and a low
correlation was found in the factor related to the supplement with a p-value of 0.042. Conclussion:
that both variables are not related.
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INTRODUCCION

La anemia es una patologia en la que el numero
de glébulos rojos y, por ende, su trabajo de
mayor importancia que es el de transportar
oxigeno a todo el organismo, es insuficiente
para satisfacer los requerimientos del mismo.
Los requerimientos organicos especificos sufren
variaciones dependiendo del género, la edad y
la altitud sobre el nivel del mar en la que habita
con mayor frecuencia el individuo, asi mismo la
practica de habitos nocivos y los diversos ciclos
de la gestacién (Organizacion Mundial de la
Salud, 2011).

SegunlaOrganizacion Mundial de la Salud (2008)
la anemia afecta a nivel mundial a 1620 millones
de personas, lo que corresponde al 24,8% de
la poblacion. Asimismo, la mayor prevalencia se
da en los nifios en edad preescolar (47,4%), y
la menor en los varones (12,7%). Sin embargo,
el grupo de poblacion que cuenta con el mayor
numero de personas con nivel de hemoglobina
por debajo de los valores normales, es el de las
mujeres no embarazadas (468 millones). Por
otro lado, a nivel de Latinoamérica y el Caribe,
el Banco Mundial estima que 7,2 millones de
nifios menores de 5 afos tienen un retraso
del crecimiento, y 22,5 millones padecen de
anemia. Asi también, la mayor prevalencia de
malnutricién crénica y de anemia se presenta
durante la edad critica de entre 6 y 24 meses.
También el Banco Mundial en su estudio “Cémo
proteger y promover la nutriciéon de las madres y
los nifios” recalcan que “Intervenir en la nutricion
durante los primeros meses de vida tiene mucho
sentido desde el punto de vista econémico”
(Soteras, 2012).

La realidad en el Peru es similar. Segun, Roman
et al. (2014) la anemia en los niflos menores
de 5 afos presenta una alta prevalencia en
el Peru, pese a que en los ultimos 20 afos se
han implementado algunos avances respecto a
su prevencion y tratamiento. Segun un estudio
realizado en la poblaciéon a nivel nacional y
regional denominado como la Encuesta Nacional
Demografica de Salud (ENDES), que utiliza una
muestra probabilistica, por capas y en diversas
etapas, en el afio 2013 encontraron que a nivel
nacional, uno de cada tres niflos menores de
cinco anos padecen de anemia (34%), siendo
un problema mayor en nifios que residen en
areas rurales (39,5%) en comparacion a los que
residen en areas urbanas (31,1%).

Frente a esta problematica, se han elaborado
estrategias para poder contrarrestar el
porcentaje de nifios que padecen esta patologia,
la terapéutica mas conocida es la administracion
de sulfato ferroso a dosis terapéuticas (3-6 mg/
kg/dia) y evaluar la respuesta eritropoyética.
La positividad de la prueba puede establecerse
por un pico reticulocitario de los 5 a 10 dias
o un aumento de hemoglobina 21 g/dl a los
30 dias (Comité Nacional de Hematologia,
2009). Como estrategia adjunta en algunos
paises se ha implementado la administracion
de Multimicronutrientes como lo menciona
la Directiva Sanitaria, que establece Ia
Suplementacion Preventiva con Hierro en las
nifias y nifos menores de tres afios, como
parte de esta estrategia también se establece el
seguimiento y monitoreo con el fin de evaluar la
aceptacion y adherencia al suplemento de hierro
que esté recibiendo el menor (Ministerio de
Salud, 2016). En consecuencia, a la necesidad
de seguimiento y monitoreo se han realizado
diversos estudios con respecto a la adherencia
al consumo de multimicronutrientes.

La anemia en nifios menores de 3 afios
es un ambito de preocupaciéon mundial, ya
que padecerla en esta etapa de vida tiene
consecuencias a largo plazo. Entre ellas
principalmente esta el desempefio cognitivo
deficiente, lo que repercutira en la adquisicion de
las capacidades en sus primeros afios de vida,
esto se vera evidenciado en logros educativos
deficientes y en la adquisicion de enfermedades
infecciosas y el aumento de morbilidad vy
mortalidad. A pesar de las estrategias aplicadas
por el Ministerio de Salud, los estudios han
demostrado que existe poca adherencia a
la administracion de suplementos de hierro.
Segun lo observado por las investigadoras
en el distrito de Huanca Huanca, del total de
nifos menores de 3 afos, el 80% padece de
anemia a pesar de haber recibido el tratamiento,
presentando los sintomas caracteristicos de la
anemia, evidenciando asi la poca adherencia
al consumo de suplementos de hierro y a una
dieta rica en nutrientes, por todo lo expuesto,
planteamos el siguiente objetivo. Determinar los
factores de adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes relacionados al nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad
del distrito de Huanca Huanca, Huancavelica.

El estudio, sera de beneficio para los nifios en la
prevencion de la anemia, que ocasiona danos al
nivel psicomotory cognoscitivo, ademas permitira
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sensibilizar acerca de la anemia y la adherencia
a la suplementacion con multimicronutrientes en
las madres cuidadoras y las repercusiones que
conlleva su alta prevalencia, de esta manera,
las familias tendran una mejor calidad de vida
y aportaran para el desarrollo sostenible de su
comunidad y region.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, de corte transversal,
y de tipo correlacional.

La poblacién estuvo representada por 79 nifos;
la muestra estuvo conformada por 60 nifios de
6 a 36 meses pertenecientes a los Puestos de
Salud Ccarapa y Huanca Huanca. La seleccién
de la muestra se obtuvo mediante el muestreo
no probabilistico y de caracter censal, utilizando
los criterios de inclusidon y exclusion, para
determinar la cantidad de participantes.

Se utilizd el Test de adherencia a la
suplementacion de Espichan (2013) con
multimicronutrientes elaborada por. Este test
tiene el objetivo de identificar los factores de

Tabla 1

adherencia a la suplementaciéon en nifios de 6
a 36 meses.

Para la recoleccion de datos del estudio, se
realizd un convenio con el Puesto de Salud y el
Municipio de Huanca Huanca, a los cuales se
solicitd la autorizacion respectiva mediante un
documento facilitado por la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Peruana Unién.
Posteriormente, seejecutdlarecolecciondedatos
con la explicacion respectiva del consentimiento
informado. La aplicacion del cuestionario se
realizé durante los meses de junio a noviembre
a través de visitas domiciliarias, respetando el
horario previsto por cada participante y con una
duracién de 45 minutos.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa que del 100% de
nifos que reciben la suplementacion, el 53,3%
presentd una adherencia media, seguido por el
46,7% con una adherencia alta; y no se encontré
adherencia baja.

Adherencia general a la suplementaciéon con multimicronutrientes en nifios de 6 a 36 meses de edad del distrito de Huanca

Huanca, Huancavelica, 2017.

Adherencia
Alta
Media
Baja
Total

%
46,7
53,3

100

Enlatabla2seobservaquedel 100% de nifios que recibieron la suplementacion con multimicronutrientes,
el 68,3% presentd una adherencia media con respeto al factor social, el 21,7% alta y el 10% baja.
Asi mismo, en el factor relacionado al personal de salud se encontré que, el 78,3% evidencioé una
adherencia media y el 21,7% alta. Seguidamente, en el factor relacionado a la enfermedad, el 53,3%
manifesté una adherencia media, el 28,3% baja y el 18,3% alta. Por otro lado, en el factor relacionado
al suplemento, el 50% mostré una adherencia alta al igual que la media, y no se encontré adherencia
baja. Finalmente, en el factor relacionado a la persona que suministra el tratamiento, el 65% demostré
una adherencia alta, el 35% media y no se hallé adherencia baja.
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Tabla 2

Factores de adherencia a la suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 36 meses de edad del distrito de Huanca

Huanca, Huancavelica, 2017.

Factores relacionados a la

Adherencia

Social

Relacionado al personal de salud
Relacionado a la enfermedad
Relacionado al suplemento
Relacionado a la persona que

39

21,7

21,7

18,3
50
65

4
47
32
30
21

68,3

78,3

53,3
50
35

60
60
60
60
60

100
100
100
100
100

suministra el tratamiento

En la tabla 3 se observa que del 100% de nifios con suplementacion, el 53,3% presenté hemoglobina
dentro de los parametros normales, seguido por el 28,3% que evidencié anemia leve y el 18,3%
anemia moderada.

Tabla 3
Nivel de Hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad del distrito de Huanca Huanca, Huancavelica, 2017.

Hemoglobina n %
Normal (11-14 g/dl) 32 53,3
Anemia leve (10-10.9 g/dl) 17 28,3
Anemia moderada (7-9.9 g/dl) 11 18,3
Anemia severa (<7 g/dl) 0 0
Total 60 100

Enlatabla 4 se encontré que del 100% de nifios que recibieron suplementacion con multimicronutrientes,
el 28,3% indicé una adherencia alta con un nivel de hemoglobina normal, asimismo, el 18,3% con
adherencia media manifesté una anemia leve. De manera contradictoria, un 8,3% de niflos con
alta adherencia presenté anemia moderada. Se se obtuvo un p-valor de 0,385 y un coeficiente de
correlacién de -0,107, lo que indica que no existe relacion entre la adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes y el nivel de Hb de los nifios de 6 a 36 meses de edad.

Tabla 4
Relacion entre la adherencia general a la suplementacion con multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36
meses de edad del distrito de Huanca Huanca, Huancavelica, 2017.

Adherencia Nivel de Hemoglobina
General Normal Anemia leve Anemia moderada Total
) n 17 6 5 28
Adherencia Alta
% 28,3 10 8,3 46,7
. . n 15 11 6 32
Adherencia Media
% 25 18,3 10 53,3
. ) n 0 0 0 0
Adherencia Baja
% 0 0 0 0
n 32 17 11 60
Total
% 5883 28,3 18,3 100

Tau-b =-, 107; p =, 385
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En la tabla 5 se observa que segun la prueba de correlacion, el factor relacionado al suplemento fue

el unico que indicé una correlaciéon negativa baja.

Tabla 5

Factores relacionados a la adherencia y nivel de hemoglobina en los nifios de 6 a 36 meses de edad del distrito de Huanca

Huanca, Huancavelica, 2017.

Factores de Adherencia
Factor Social
Factor relacionado al personal de salud
Factor relacionado a la enfermedad
Factor relacionado al suplemento

Factor relacionado a la persona que suministra

el tratamiento

Tau-b p

- 0,152 0, 239
- 0,043 0, 739
- 0,075 0, 491
- 0,241 0, 042
- 0,149 0, 228

DISCUSION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
conjuntamente con la Fundacion para Nifios
de las Naciones Unidas (UNICEF) calculan
que la cantidad afectada de nifios con anemia
ferropénica es superior a los 750 millones,
principalmente en los paises en desarrollo,
estableciéndose como una de las principales
causas de los elevados porcentajes de
morbimortalidad infantil (Urquidi, Mejia, y Vera,
2009). En el Peru, la anemia forma parte de
un grave problema de salud publica con una
prevalencia del 43,6% entre los nifios de 6 a 35
meses y del 59,3% en nifos de 6 a 12 meses
(Ministerio de Salud, 2017). En el area urbana
afecta al 31,1% mientras que en el area rural al
39,8%. El Instituto Nacional de Salud menciona
que, el departamento de Huancavelica en el afio
2013, reporté nifios afectados con anemia en un
40,5%, sobre todo con edades entre 6 y 59 meses
(Roman et al., 2015). Por otro lado, Munares y
Goémez (2016), en su estudio para considerar
la adherencia multimicronutrientes y factores
asociados en sitios centinela, concluyeron que
hubo una baja prevalencia de adherencia para
un punto de corte exigente.

En el trabajo se encontré que el nivel de
adherencia de los cuidadores de nifios menores
de 36 meses fue en un 53,3% media, 46,7%
alta y 0% baja (ver tabla 7). Resultados
similares reportaron Juarez y Maduefio (2016)
en el estudio “Factores socioculturales y su
relacion con la adherencia al suplemento de
multimicronutrientes en madres que acuden
al Centro de Salud Santa Fe, Callao”, donde
encontraron que el 60% de los participantes
presentd un nivel de adherencia adecuado y

el 40% inadecuado. También Espichan (2013),
en el estudio “Factores de adherencia a la
suplementacion con sprinkles asociados al
incremento de hemoglobina en nifios de 6 a 60
meses, de asentamientos humanos del Distrito
de San Martin de Porres”, indicé que el 64% de
nifos(as) tuvo una adherencia alta al tratamiento.
En contraposicion, Hinostroza (2015) en la
investigacion “Barreras y motivaciones en
el nivel de adherencia a la suplementacion
con multimicronutrientes en madres de nifios
menores de 36 meses, Cercado de Lima’,
sefial6 que solo el 8,5% de las madres tuvo una
alta adherencia y el 91,5%, baja.

La Organizacion Mundial de la Salud (2003)
define a la adherencia como el grado en que la
conducta de un paciente, en relacion con la toma
de medicacion, el seguimiento de una dieta o la
modificacion de habitos de vida, corresponde
con las recomendaciones acordadas con el
profesional sanitario. Del mismo modo, el
Ministerio de Salud (2017a) menciona que la
adherencia incluye la buena disposicion para
seguir el tratamiento en las dosis, horario y
tiempo indicado; asimismo, se considera que
es adecuada cuando se consume el 75% a mas
de la dosis indicada. Por tanto, Matsui (2007)
recomienda incluir estrategias conductuales y
educativas que permitan mejorar la adherencia,
a pesar de no existir un consenso en la eleccién
de estas. A su vez, invoca la necesidad de
incluir a los nifios y padres en la planificacion
del tratamiento, tomando en cuenta las barreras
que puedan existir, tales como la frecuencia y
el momento del consumo del medicamento y
adaptarlos al estilo de vida y rutina diaria del
nifio y la familia. Cabe resaltar, que entre los
principales beneficios de la suplementacion con
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multimicronutrientes (MMN) esta el incremento
de la hemoglobina, que segun Munayco et al.
(2013) en un estudio realizado en regiones
andinas del Peru, logré disminuir la prevalencia
de anemia en nifios de un 70,2% a un 36,6%.

Segun Moran (2012), uno de los principales
factores que disminuyen la adherencia al
tratamiento con sales de hierro son los variados
efectos colaterales que presentan, como: las
nauseas, vomitos, diarreas y el estrefimiento
(Rodriguez, 2016). Sin embargo, Mayca,
Medina, Velasquez, y Llanos (2017), indican
que el rechazo al consumo de estos MMN esta
basado en representaciones sociales, como
las creencias y costumbres, y que en su gran
mayoria evidencian la desconfianza y poca
aceptabilidad de la poblacion al producto. A su
vez, esto se ve influenciado por la sensibilizacion
recibida, la cual no solamente debe ser verbal,
sino también de contacto visual (evidencias
palpables), y deben reforzarse en cada consulta
para que la madre confie mas en el producto.

En cuanto al nivel de hemoglobina, se
encontré que el 53% de los niflos indicaron
una hemoglobina normal y el 46,6% entre leve
y moderada (ver tabla 9). De igual manera,
Quispe y Mendoza (2016) en la investigacion
“Micronutrientes y su relacién con la anemia
en nifos menores de 36 meses de edad del
centro de salud Ciudad Blanca 2016”, reporté
que el 85% de los nifios que consumieron
los micronutrientes no presentaron anemia
mientras que el 15% manifestaron una anemia
leve. Por otro lado, Huaman et al. (2012) en
su estudio “Consumo de suplementos con
multimicronutrientes chispitas y anemia en
ninos de 6 a 35 meses: estudio transversal en
el contexto de una intervencion poblacional en
Apurimac, Peru” hallaron que la prevalencia de
anemia fue de 51,3%. En contraste, Becerril
(2011) en la investigacion “Eficacia del sulfato
ferroso y multimicronutrientes en el incremento
de hemoglobina en los nifios de 6 a 36 meses de
edad, en los distritos de San Juan de Rontoy y
Llamellin, provincia Antonio Raimondi, Ancash”
encontro que el 66,7% de los nifios presentaron
algun grado de anemia. Ademas, numerosos
estudios demuestran que las consecuencias
de la anemia por deficiencia de hierro pueden
deteriorar el desarrollo cognitivo, motor y
conductual (lp, Hyder, Haseen, Rahman, y
Zlotkin, 2009). Seguidamente, se encontré que no
existe relacion entre los factores de adherencia
a la suplementacion con multimicronutrientes

y el nivel de hemoglobina con un p-valor de
0,385 (ver tabla 10). De igual manera Espichan
(2013) en su estudio realizado en Peru, recalca
que no existe relacion significativa entre ambas
variables. En torno a esto, Ocafa (2014) sefiala
que sin el uso correcto de los micronutrientes
y una orientacién adecuada a los padres de
familia sobre la importancia, preparacion y
administracion de las Chis Paz sera imposible
prevenir y aportar de forma efectiva la reversion
de la patologia. Por otro lado, Buitrago (2011)
manifiesta que el incumplimiento o falta de
adherencia constituye un problema complejo
que engloba una gran variedad de situaciones
y presenta multiples causas, del cual es preciso
conocer su prevalencia real para cada entidad
o enfermedad con la finalidad de combatirlo y
mejorar el nivel de salud del paciente.

Datos descriptivos encontrados en la
investigacion, explican también la no relacion
hallada entre las variables, ya que del 28,3%
de los cuidadores con una adherencia alta al
tratamiento, sus hijos presentaron un nivel de
hemoglobina normal, asimismo, ningun cuidador
evidencio una adherencia baja y nifios con
anemia moderada. Al revisar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion en
estudio se pudo observar que el 47,4% de los
cuidadores manifestd un nivel educativo de
primaria incompleta (ver tabla 4). Segun De
Tejada, Gonzalez, Marquez, y Bastardo (2005)
en su estudio realizado en Venezuela sobre
la escolaridad materna y desnutricion del hijo
o hija, la educacion y la salud se encuentran
intimamente vinculadas, ya que encontraron que
a medida que el nivel de escolaridad materna
disminuye es mas probable que el nifio o nifia
sufra de desnutricion.

Continuando con el factor relacionado al
suplemento y el nivel de hemoglobina, se
encontré6 que existe una correlacion negativa
con un p-valor de 0,042 y un coeficiente de
correlacion de -0,241 (ver tabla 14). Del mismo
modo (Cutipa & Salomé, 2016) encontraron que
el factor relacionado al suplemento se encuentra
asociado al incremento de hemoglobina en
nifos de 6 a 36 meses en el Centro de Salud
Chupaca-2015, con un porcentaje de adherencia
media, el valor estadistico es mayor al valor
chi cuadrado tabulado. En contraposicion,
Espichan (2013) obtuvo en su estudio que no
existe relacion entre las variables con un p-valor
de 0,442. Numerosos estudios demuestran la
efectividad de los multimicronutrientes en la
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reducciéon de la anemia y la aceptabilidad en
el organismo de los nifios; se demostré que el
50% al 90% de nifios anémicos que recibieron el
suplemento presentaron niveles de hemoglobina
normales. Ademas, concluyeron que las madres
consideraban que el suplemento es facil de usar,
de mezclar con los alimentos y es apropiado
para la introduccion de la alimentacion
complementaria, solo informaron la presencia
de oscurecimiento de heces como efecto
secundario (Zlotkin et al., 2005). Por otro lado,
Lago (2015) menciona que las caracteristicas
del tratamiento que modulan la adherencia
son: la dosificacion (monodosis dan mejores
resultados), la via de administracion (los niveles
mas altos se dan en tratamiento que requiere
medicacion directa como inyectables), niveles
elevados de supervision y registro, duracion (las
tasas de adherencia disminuyen con el tiempo),
efectos secundarios indeseados favorecen el
incumplimiento, sobre todo cuando el paciente
comienza a sentirse mejor.
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