EDITORIAL

Desde hace mas de 9 afios, y de manera continua, la Revista de Ciencias de la Salud, de la Universidad
Peruana Unidn, mantiene su publicaciéon semestral, lo cual afirma el compromiso institucional con el rol
investigativo que toda casa superior universitaria debe asumir. En este sentido, la presente publicacién
denota el esfuerzo realizado por los docentes, estudiantes y profesionales de Ciencias de la Salud con
el propdsito de evidenciar y, sobre todo, hacer visible la generacién de nuevos conocimientos como
aportes en el amplio espacio de discusion del area de la Salud.

El lanzamiento del presente numero que incluye articulos originales, orientados a diversos temas
actuales de interés, abordan situaciones problematicas en el area de Salud Mental y Espiritual, tales
como el suicidio en gestantes adolescentes, depresion y calidad de vida en personas con enfermedades
cronicas, asi como la dependencia a los videojuegos.

Con el propésito de ampliar los conocimientos, respecto al proceso salud enfermedad en casos
concretos, se incluyen articulos que presenta importantes resultados respecto a los factores asociados
y complicaciones crénicas en pacientes diabéticos, manipulacién de alimentos en restaurantes e
instituciones educativas.

Desde la perspectiva del cuidado enfermero, se presentan los resultados de un estudio que pone en
evidencia la importancia de la educacion para fortalecer el autocuidado en personas afectadas por la
diabetes, enfermedad crdnica cuya prevalencia cada dia va afectando a mas individuos.

Es sabido que las personas que reciben atencién en los servicios de salud demandan una vision
integral y, en tal sentido, no se puede dejar de lado el cuidado espiritual, el cual no podria otorgarse si
los profesionales de la salud no han desarrollado habitos de estilos de vida y salud espiritual. Con el
propdsito de ampliar conocimientos al respecto, se presentan resultados sobre espiritualidad y estilos
de vida en estudiantes de medicina humana de la Universidad Peruana Unién.

Cabe recalcar que todos los articulos, que forman parte de la presente publicacién, contribuyen al
desarrollo cientifico de diversas profesiones de ciencias de la salud, ampliando el marco tedrico
respectivo con un mayor acercamiento a la realidad, asi como para una mejor toma de decisiones que
permita la solucién acertada de los problemas.

Esperamos que el presente numero siga contribuyendo a la calidad ya demostrada de la presente
revista y, sobre todo, se espera que sea de mucha utilidad en el quehacer académico y profesional de
los lectores.
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