EDITORIAL

La promocion de la salud es una disciplina nueva desarrollada en los afios ochenta como una ampliacion en las
clasicas intervenciones de educacion para la salud. Su cuerpo de conocimientos y experiencias trasciende las
profesiones sanitarias y educativas para abarcar también las ciencias sociales y ciencias del medio ambiente.

Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud refiere que la promocion de la salud no se refiere tanto a la
prevencion y control de las enfermedades sino a un proceso que permite que las personas y las comunidades
puedan mantener y mejorar su calidad de vida en el sentido mas amplio, es decir en lo que se refiere al bienestar
fisico y mental, a las relaciones con los demas, a la creatividad y productividad, a las satisfacciones personales;
y desde ahi, la promocion de la salud se convierte en un instrumento para alcanzar el mas alto nivel de bienestar
social e individual de las poblaciones.

En este nimero de la Revista Cientifica de Ciencias de la Salud se presentan trabajos que muestran la vitalidad de
la promocidn de la salud en nuestro pais como, por ejemplo, el Programa “Ally Micuy” en la mejora del estado
nutricional de las nifias y nifios menores de 36 meses; asimismo el programa educativo “Cuidando con amor” para
prevencion de Ulceras por presién, riesgo cardiovascular seguin Score de Framingham en los pobladores mayores
de 30 afios, barreras para el comportamiento saludable desde la perspectiva de los determinantes sociales de
la salud-enfermedad. Por otro lado, presentamos los resultados de investigaciones en el area clinica como, por
ejemplo, el nivel de apoyo familiar en el cuidado y la calidad de vida de los pacientes con diabetes mellitus tipo
2, percepcion de los familiares del paciente critico sobre el apoyo psicosocial, entre otros temas relacionados de
igual relevancia.

En resumen, en este nimero se resalta el estudio de los temas en el &mbito de la salud publica. Por ello agradecemos
el esfuerzo de los autores nacionales e internacionales, la colaboracion desinteresada de los revisores y del comité
editorial de la revista, sin olvidar la acogida de los autores.
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