EDITORIAL

El presente nimero consolida el aporte de las investigaciones realizadas en las carreras de Enfermeria, Nutricion
Humana, Psicologia y Medicina, asi como de las diversas maestrias y especialidades en salud.

La Revista Cientifica de Ciencias de la Salud contiene analisis teoricos sobre el cuidado de la salud, la satisfaccion
laboral y el apoyo emocional que brinda el personal enfermero durante el tiempo de servicio. También explora el
rol de las emociones, el rasgo de personalidad y la actitud hacia la investigacion de parte de los estudiantes que
desarrollan tesis. Asimismo, describe la relacion que puede existir entre el funcionamiento familiar y la capacidad
de resiliencia que logran los estudiantes para enfrentar situaciones de la vida diaria.

Ademas, contiene aspectos fundamentales sobre la practica de un estilo de vida saludable que reconoce la
importancia de desarrollar comportamientos y habitos saludables para mantener una salud éptima. Teniendo
en cuenta lo anteriormente mencionado, se puede definir el estilo de vida saludable como “aquel conjunto de
procesos sociales, habitos, conductas y comportamientos del individuo o de la poblacion que conlleve a la
satisfaccion de las necesidades humanas, para alcanzar el bienestar biopsicosocial que se necesita para generar
calidad de vida y desarrollo personal.

En ese sentido, es necesario sefialar que la Revista Cientifica de Ciencias de la Salud esta orientada a difundir
el conocimiento, de acuerdo a las necesidades que tiene la poblacion estudiada y reconocer a la comunidad
cientifica como ente principal en la difusion de nuevos conocimientos.
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